Body Building NABBA MACEDONIA

U LTI TE Hanu cre moBoIHO HHDOPMUpPaHU?

JleHec rosiema € Ba)0oCTa, KOPUCHHUIIUTE HA JUETCKHU JOIaTOLN
BO MICXpaHaTa Ja OuaaT MaKCHMAaTHO WH(OPMHUPAHH, KAKO OU
MOJKEJIe CAMUTE JIa Pa3IMKyBaarT IITO € BUCKOKO KBAJIUTEH, a
IITO HEKBAJUTETEH MPOU3BO/I.

p i )“)‘ .+ .. Oj Taa npuYMHA I'M IOBUKYBaMe MOTPOIIYBAYMTE IITO MOI00PO
<\, 1a ce nH(pOPMHPAAT, 3a [1a 3HAAT KAKOB IIPOM3BOJI BHECYBAAT BO

o3 " -’ y CBOJOT OpraHM3aM, 3aToa IITO HEKBAJTUTETHUTE TIPOU3BOIU HE
‘_‘\ - . camo IITO HeMa Ja TH JIaJ1aT OYEeKyBaHUTE PE3yJITaTh, TYKY
N LN ., o
R ..& ke ool MOK€ Ja IIPESAN3BHUKAAT U MHOT'Y HECCAKaHH IIOCJICIUIIN.
l' Bu npenopauyBame cekorail 1a KymyBaTe IpOH3BOAX 0 GupMu

KOM LITO TY IPOU3BENyBaaT CBOUTE CYIUIEMEHTH IO HajJBUCOKHU
CTaHJapAH, ¥ Yja IITO IIeJ He € caMO Ja ro MpoAaaaT MPOU3BOIOT U J1a OCTBApAT MPORUT, TyKY
KOPUCHHKOT Ja OMJIe BO OTHOJIHOCT 33J0OBOJIEH M 3aIUTHTEH.

Huerckute cymementy Ha pupmata ULTIMATE NUTRITION kowu miTo ce mpojaBaaT Ha
HAIIMOT Ma3ap, BO MOTHOIHOCT ce Mpou3BeeHH U nakyBaHu BO CAJl Mo HajBUCOKH MOXKHH
cTa"mapau Bo ¢adbpukara koja mro ce Haora Bo @apmunarton Konekrukar, CAJl, u ce HaMmeHeTH
32 aMEpPHUKAaHCKUOT Ma3ap KOj IITO € CO HajpUrOpPO3HU U HajBUCOKHU CTaHIAp/IU 32 KBAJUTET, IIITO
MOJKE J]a c€ YBUAM U TI0 OapKOJOBUTE BTUCHATH Ha MaKyBamara,

Kako rapaniyja 3a KBaIUTETOT UMaMe U OPUTHHAIHYU CepTU(UKATH 32 KBAIUTET U CI0001HA
pojax0a 3aBepeHu 0] IPOU3BOAUTENOT U O[] IPKAaBUOT aAMUHKUCTpaTop Ha CoeauHeTHTe
AwmepukaHncku [IpxaBu.

[TorpomryBaunte Ha npousBoaute Ha ULTIMATE NUTRITION, ceenHo kane ke ro KymyBaar
CyIUIEMEHTOT, naiu Bo by Jopk, Jloc Anyenec, Unkaro nian Ha HAIIMOT MMa3ap Ce€ CUTYPHU JeKa
TOa € OHOj MpaBHOT pou3Bo/. [Io3HATO € JeKa MoCTou rojieMa pa3iiuka momMery KBaJuTeTOT Ha
IIPOM3BOJUTE KOU LITO BO MOTIOJIHOCT CE MPO3UBEAyBaar U MaKkyBaaT BO AMepUKa U ce
HaMEHETH 32 AMEPUKAaHCKHOT Ma3ap, ¥ OHKWE MPOU3BOAM KOU MITO ce HaMmeHeTH 3a HE
AMEpUKaHUCKHUOT T1a3ap, a T0a Ce OHUE MPOM3BOIU KOU IITO HABOJIHO CE MaKyBaHH BO HEKOja
Tpera 3emja.



BHumaBajTe Ha CBOETO 3/]paBje M KOU CYIUIMMEHTH T KopucTtute. OHa IITO HUE MOXKEME J1a BU
ro rnopadame € peueHuara koja mro 30 roauHu He € U3MEHETa 0] CaMOTO OCHOBAHE Ha
¢abpukara, a Koja IITO € KakaHa 0] OCHOBA4OT rocrnogud Bukrop Pyouno ... HUKOI'AILT
HEMA J1A T'O 3I'OJIEMUMME [MTPO®UTOT HA LLITETA HA KBAJIUTETOT...

My bnarogapume!

3aHUMJIIUBOCTH

Jleb - pxan 293 9,1 1,1 52,1
JIeO - Oen 244 8,2 1,2 48,6
[{pH nmueHnveH 1ed 240 9,7 1,4 45,7
MakapoHu 360 9.6 1 75,9
OBec 341 | ) 7 57
Opu3 359 7,1 1,1 78
[ paB 440 8.4 0,4 17,8
["pammax 348 242 1 62,7
Kommnup 72 1,5 0,2 15,7
3eaka 25 1,6 0,1 5,7
Kpacrasuia 14 0,6 0,1 3.2
Jlomatu 22 1,1 0,2 4.7
Canara - 3eJ1eHa 10 0,9 0,2 |
MopkoBu 167 1,1 0,2 9,1
Ulyk 573 6,4 0,2 30
Kpomun 167 1,4 0,2 9
CBHHCKO M€ECO PRL 11,2 20,6 0,2
[lynka 170 10,1 13,7 0,2
["oBeIcKO Meco 150 17,4 8,3 0,3
Tenemiko Meco 140 17,1 7.4 0,3
JarHEeIKo Meco 228 14,1 18,2 0,2
[ Tmmemxko mMeco 125 21 0,4 0,1




20%

CnaHuHa 714 9 72,8 (0]
Mopcka prba 43 10 0,2 0
JaGomka 54 0,4 0 11,3
[TopTokanu 42 0,8 0] 8,9
Kpyun 52 0,4 0 10,7
Jaroau 46 1,8 0 8,1
Kanman 38 2 0 5,3
Manuau 39 1,4 0] 6.8
bopoBHHKa 45 1 0 8,6
Buiman 46 0,8 (0] 10,5
[{pemiu 68 0,8 0 10,4
[Tpacku 48 0,8 0,2 11,8
['po3je 67 0,6 0,3 17,3
banana 100 1,5 0.4 224
Jluma 30 0,7 0,1 8
CyBo rposje 294 1,6 1,2 66,2
JlemmHumm 654 12,6 62,4 16,7
OpeBu 658 14,8 64 15,8
Men RRY 0,4 0 81
Jorypt 56 3,3 2,8 4
[TyTep 751 0,9 80 0,9
[locHO cupeme 192 37,1 2,6 3.8
EnHo jajue - neno 91 7 7,2 0,1
Enna Oenka 25 3.4 0] (0]
MJIEYHO YOKOJIag0 563 9.1 32,8 54,7
[loHO MacHO MJIEKO 59 3.4 2,7 4.8
Opn0OpaHo CBEXO MIIEKO 37 3,7 0,2 4.8
MpcHo cupemne 40% 338 26,3 23,6 2,5
[TomymacHO cupeme 253 362 9.9 3

So pocit Mr.Palenzo Dimce







