29.03.10.-Gastronom gxp 4/9/2010 12:28 PM Page 1 $

[acTpoHOMcKa mana Cpbuje

Rezultati istra ivawa Odeqgewa za za{titu prirodne i kulturne ba{tine

AyTop n koopauHatop npojekra: fejaH 3aropau,

CapagHuum Ha npojekty: JeneHa bjeroBuh, Muma MajctoposBuh

3aBopA 3a npoyyvyaBak-€e KynTypHor pa3Butka Penyonuke Cp6uje, jaHyap 2010. roguHe
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3awTo oBaj npojekar?

[[acTpoHOMCKa KynTypa HEOOBOjMBU je 4e0 KynTypHe baluTuHe cBakor Hapoda. HamupHuue Koje ce
KOpUCTe y UCxpaHu, HaBuke 1 obu4aju Be3aHu 3a NpunpemMy xpaHe 1 noHallawe 3a Tprne3om Aeo cy
AyxoBHor 6oratcTBa u Hacreha jegHor Hapoga u NpPeHoce ce ca reHepauuje Ha reHepauujy.

[(mobanusauuja je y oBOM geny KynType Hapoga ocTaBuria BEMVKE N 3Ha4ajHe, NoHekaa U

HeHagokHagmBe wTeTte. ['ybe ce TpaguuMoHanHM HaYnHM NcxpaHe, cTangapansyjy ce n yHudopmuy
yKycu... 3axBarbyjyhu gesacrauujy XMBOTHE CpeanHe N yHULITaBawy buoansepanteta (y3 Benuky
nomoh MynTUHaLMOHAaNMHMUX KOMMaHKWja Koje MMajy MHTEpPEC Aa ce CBM XPaHUMO Ha UCTW HaYUH 1
Kynyjemo kof Mctux npomseofaya), HecTajy 1 TpaguuunoHanHe copte Boha u nospha, kao 1 pace
AomMahux XMBOTUH-A, @ HECTao je 1 Hajeehun Bpoj pubibux BpcTa. Camo y LI BeKy 3ayBeK je YHMLITEHO
300 xurbaga Bpcta nospha, nsympno 33% paca n nogpaca gomahux XXmBoTuka, a Yak 75% cBux
pnbrbmx BpCcTa y MOpUMa 1 pekama je npef Uctpebroerem.

OCHOBHO JbyACKO MpaBO Ha XMBOT U XpaHy Tpebano 6u ga nogpasymesBa v MPaBO Ha Y>KUBaAHE Y
XpaHu, anv, camnum TUM, YOBEK MMa 1 OArOBOPHOCT Aa OYyBa TpaauuMOHANHe HavyMHe npunpemMe
XpaHe, 6alTHY 1 KynTypy UCXpaHe Kako 61 To yXnBawe y4mHMo moryhum n'y 6yayhHocTtu u, y cknagy
ce NpuHUUNMMa oap>X1BOr pa3Boja, Kako He B1 yrpo3no UCTO Tako NPaBo Ha YyxuBawe bygyhum
reHepauujama.

Cpbu n gpyru Hapoau koju xuee y Cpbuju nvajy nssaHpenHo 6oraty n gueepcrnrkoBaHy
racTpOHOMCKY KynTypy, LUTO je nocrneauua reorpaddCKor nosioxaja u goampa 1 ytuuaja ca apyrum, npe
cBera OpujeHTanHMM 1 cpeaH0EeBPONCKMM KynTypama, anv U Xe4OHUCTUYKUX HaBMKa U MaTepujanHor
pasBUTKa HEHUX CTaHOBHMKA.

XX BEK — MarepujanucTnyka nomama v rnobanusaumja cy 1 y Halloj 3eMSby JOHENE BEMMNKE NPOMEHE U
cTaHgapausauujy HaunHa ucxpaHe, npetehu ga, oBo Heka BeomMa 3aHUMIBUBO raCTPOHOMCKO
nogpydje, noctaHe obmyaH manor 6p3e xpaHe.

CTBOpEHa je HaBMKa Aa Ce HEKPUTUYKN XBanu npexaepaBaHe TOKOM Npa3Huka, a HEMHBEHTUBHU
KpeaTopu jaBHOI MHE€Hsa MYH CTO HajjeAHOCTaBHMje NPUNPeMIbEHOr Meca Koje cuMmbornuLle nevYeHo
npace ca jabykom y yctuma, unu obudaH ceagbapcku Kynyc v powTusb y3auxy Kao BpXyHal, Cpricke
racTPOHOMCKE MOHYAe.

CuTyaumja HM y YrOCTUTESBCTBY HUje MHOro 6osba, a 6e3nnyHe pecTtopaHe OpYLUTBEHE UCXPaHe,
3aMeHNNN cy CHOBOBCKN ETHO U ,d0jy>KH* pecTopaHu, He Bogehn MHOro pavyHa o Tpaguumjn u
nosnahyjyhun knujeHTenn Kojoj Cy MacoBHW Meaunju U MacoBHa Kyntypa opmupanu
HauuoHanHorno6ann3oBaHn yKyC OfIMYEH Y HajnonynapHUjeM 1 HajHEMAaLLTOBUTUjEM jenly CTBOPEHOM Y
Cpbuju y apyroj nonosuHuU npoLunor Beka — Kapahophesoj WHALAN.
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Metop papa

[NpunpemsbeHun cy ogroBapajyhm ynutHULUM 1 nocnatn Ha agpece 104 onwTUHCKE TYpPUCTUYKE
opraHusaumje Cpbuje. Typuctmnyke opraHusaumje cy ogabpaHe nog npeTnocTaBkoM [a je racTpoHoMMja
jeAHa of, OCHOBHUX TYPUCTUYKMX aTpakunja nojeauHux perunja. IctToBpeMeHo, xenenmn cmo ga
NPOBEPMMO KOJIMKO Cy TYPUCTUYKE opraHun3aumje y Cpbuju cBecHe 1 cnocobHe ga NpMMeHe HoBe
MeToAe pasBoja €Ko M KynTypHOr Typuama, kao 1 Aa UM OBO UCTpaxuBake byae NoacTpek Aa n came
NCTPaxyjy raCTPOHOMCKY KynTypy CBOjUX OMNWTKHA, Aa AONPUHECEMO HUXOBOM ,camoaedurHucamy”,
OLHOCHO, YyobnunyaBawy KynTypHOr naeHTMTeTa CBake OnwTuHe.

10.

11.

YNUTHUK je cactaB/beH of cnegehinx nuramwa:

Koja cy, no Bawwnm casHawbmma, ayTEHTUYHA U KapakTepucTtuyHa jena v nuha Baler kpaja?

[a nu cTe 4ynu 3a Heka jena Koja cy ce paHuje Kopuctuna y ucxpaHu, y Bawem kpajy, a caga cy
ckopo 3abopaBrbeHa?

[la nv 3HaTe HeKn peuenT cTapux jena unu jena TmnndHux y Bawem kpajy?

[a nun 3HaTe 3a Heke ayTOXTOHe copTe Boha v nospha y Baliem kpajy u aa nu cy Bam
no3HaTa Heka jena/nmpov3Boamn o4 Hux?

Koje cy ayToxToHe pace goMahux XMBOTUH-A M Aa NN NOCTOjE€ HEKN NPOM3BOAN O HUXOBOT
Meca 1 mreka?

[a nu nocToju Hekn yrocTuTers Uy Npoussohay Koju npunpema unv npon3Boau ayTEHTUYHY
xpaHy unu nuhe Bawer kpaja?

Mo Bawem muwrbewy Koju ¢y Hajborbu pectopaHun u kadaHe Bawer kpaja
(mo cneyndunYHOj M pa3HOBPCHOj rACTPOHOMCKOj MOHYAWN)?

[la N1 no3HajeTe HEKOr KO pagu Ha 3aluTUTK racTpoHOMCKe GawTuHe y Baluem kpajy
(cakynmbarwem n benexerwem pelenaTa ctapux jena)?

[a nu y Baluem kpajy nocrtoje racTpoOHOMCKO-TYPUCTUYKE MaHUecTalmje
(kobacuunjage, Kynycujage...) 1 Koju je HUXoB 3Ha4aj?

lNocToje nn MmoryhHOCTM 3a NOBE3MBaKE TypU3Ma U racTpOHOMU|E, M Kako No Ballem MuLLrbery
yHanpeamuTn racTpOHOMCKY KynTypy?

[a nv noctoje Heke HamMupHULE, MPOM3BOAM N Burbke U3 Baluer kpaja 3a Koje ce Bepyje fa cy
NEKOBUTU UNN MMajy No3UTUBHE edbekTe Ha YoBeka (acdpoansnjadHo, ymupyjyhe gejcteo, u cn)?
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[obwujeH je (y nepmnoay oA ckopo Aea Meceua) 31 ucnyweH ynUTHUK HeyjeaHadeHor caapxkaja.
MojeanHe TypucTUYKe opraHu3auuje npucTynune cy oBoM nocny 036urbHo 1 ctyamosHo (Oyauw,
Kocjepuh, Yauak, KparseBo), AOK Cy Opyre camo pyTMHCKU U ,30paBOpa3yMCKu” BeoMa LUTYPO
ogrosopune. Ca BehnHoM opraHv3auuja MManu CMO U NINYHN KOHTaKT (TeNnedOHCKN NN eNeKTPOHCKOM
MoLTOM) 1 13 Tora Ao3Hanu ga BehnHa opraHusauuja oBaj npojekat cMaTpa 3Ha4vajHuUM u
WHTEpeCaHTHUM 1 Aa Cy MnojeavHe pagune ConcTBeHa UCTpaxunBara u ycnoctasune, unum obHoswune,
KOHTakTe ca ocobama u yapyxewnma Koja ce 6aBe racTpoHOMUjOM Yy CBOjUM MecTMMa.

NHTepecaHTHO je Aa cy 60rby 1 ONLWMPHWM OATOBOPU CTU3anM M3 MamwnX 1 TYPUCTUYKN MaHe
EKCMOHUPaHWX LieHTapa, HEro u3 BENVKNX rpagoBa M No3HaTUX TYPUCTUYKMX LieHTapa. Takohe, Behu
oasus 6uo je y 3anagHoj Cpbuju n (ooHekne) BojsoanHM HEro y UCTOYHOj U jyxxHOj Cpbuju, LUITO Ha CBOj
Ha4MH rOBOPW O CTEMeHy raCTPOHOMCKe CBECTU Mefy TYPUCTUYUKMM OpraHu3auvjaMma u CnpemMHOCTH Ha
aHrakmaH y oBoj obnactu.

Y cknagy ca HasMBOM npojekTa, [acTpoHOMCKy Many NoAenusin CMO MO FeorpadCcKo-MCTOPUCKUM
nogpydyjuma, u 1o: BojpogmHa (Combop, bauku lMetpoBau, bevej, CeHta, Kuknnga, Onaun), LleHTpanHa
n 3anagHa Cpbuja (UBawunua, Yavak, beorpag, MNopwu MunaHosal, Kocjepuh, Kparseso, Jbur,
JlosHnuua, Jby6osuja, Oparayeso), MictouHa Cpbuja (Cmenepeso, bop, Benuko Mpaguwite, 3ajevap),
JyxHa Cpbwvja (bena MNanaHka, Bpyc, Cokobara, Aumutposrpag, Jleckosau, Huw) n JyrozanagHa
Cpb6uja unu CaHyak (CjeHnuya, Hoea Bapow, Hoswu lNasap u MNpujenoske). lNogena no pernoHnma
ypaheHa je 36or cpoaHOCTM y raCTPOHOMCKOj KynTypu nojeavHux nogpydja y Cpbwju, anun, n ga 6u
nocnyXwuna kao OCHOB 3a eBeHTyanHa Aarba 1 AetarbHuja ucTpaxueama Ha TepeHy. Mopa ce
npu3HaTu ga 6u camo opraHn3oBaH pag Ha TepeHy, y3 ydellhe nokanHux capagHvka, 4ao npeunsHuje
1 opraHusoBaHuje nogaTtke. MefyTum, 1 0BO UCTpaKMBaHE MOXE NOCNY>XUTU TypucTUma u
pago3HanMM eKOSIOLIKO M raCTPOHOMCKM CBECHUM KOPUCHULMMA Kao Boauy y 6oraTy n He4OBOJBHO
ncTpaxeHy Kyxumy Hapoaa Cpbuje.
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BojBoaguHa

— puHAdnajw v hywnajs

BojBohaHcka KyxuHa NoNpUIIMYHO ce pasnukyje of Kyxuwa octanumx genosa Cpbuje 3axsarbyjyhn
CpedHEeEeBPONCKOM yTuLUajy, Mpe CBera HeMaykom 1 aycTpujckoM, MafhapCckoM 1 cnoBavykoMm. Bernuvku
3Havaj Aaje ce Tecty (hnekuue, pesaHum, WHydHyane, romboLe, Tawum, nanavvHke n rmbaHuue) a
MECO Ce KyBa y COCy (MEpKenT W rynail) unm jeae Kkao neyeme.

Kao ayreHTHuYHa jena u nuha ucnutaHuMuMu cy HaBenu

Ouyauu

OnwTunHa Oyaum cneumdmryHa je No cactaBy CTaHOBHULUTBA, TAKO A HE MOXEMO FOBOPUTU O
aYyTEHTUYHUM U KapaKTEPUCTUYHUM jeninma 1 nuhuma. Pasnor Tome je LWTOo je CTaHOBHULLTBO KOje XX1BW
Ha TepuTopuju onwTruHe Oyaumn KONOHN30BaHO HAKOH |l cBeTCKor pata U3 pa3nuMunTux Kpajesa bumsLue
Jyrocnasuje. KonoHnsupaH je Hapog n3 okonuHe Bpawa, NMupoTa, 3 Jluke, bocHe n XepLerosnHe u
MHOTMMX ApYrux KpajeBa. MHoru cy ca cobom NoHeNn HaBuKy UCXpaHe U 3aapXanu je npeko 60 roguHa.
Y mMHorum kKyhama ce u y Tpehoj reHepaumju npunpemMajy jena koja cy ce npynpemarna y ctapom Kpajy.
Mopen konoHW30BaHOr CTaHOBHULWITBA Tpeba NOMeHYTU 1 cTapocefeole, HNp., y ceny [lepomwe.
Borojeso u Jlanuh cy cena ca BehnHcknm mMahapckum 1 crnoBayvknmM CTAaHOBHULLTBOM. [iegaHo M3 oBe
nepcrnekTnee, Moxe ce pehun aa cBako cesio MMa CBoja ayTEHTUYHA N KapakTepMUCTUYHa jeria u nuha.

CeHTa

lMuneha cyna ca kHeanama, rynaw, nunehn nanpukail, OBYMjU Nanpukall, jerna ca powTuiba, pubrbu
cneuynjanuteTn. lNuje ce u pakuja, no3Hata je pubsrea Yopba, a Beoma je MHTepecaHTHa M nyaapcka
yopba. MNMapagajs Yopba, knucena Yopba of N3HYTPULA, NOXOBaHM x1ed, nunehun nanpukall ca
HOKnuMLama, rycta (nmactmpcka) TapaHa ca KpoOMnMpoM, LWTPYASe caBujadye ca MakoM U opacuma, oBymje
KMCerno MIeko.
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KukuHpga

Cge BpcTe ,HacyBa“ (pesaHaua): ca Makom, CUPOM, FpM30M, NanpUKOM, KPOMMUPOM, POravyemM ... BaXKHO
je oa cy pesaHum of py4HO pasBy4yeHor TecTa. [lonapa: y mano Boge u Mmactu ce nonapu xneb. MNunehu
nanpukaw ca nupuH4eM. Jlegapa nnm kpoMmnupada: y HamawheH nnex cTaBu Ce KpoOMMup TaHKO UCEeYeH
Ha NIIOLLKE U NMpeKo Tora Ce npesivje cMeca Kao 3a nanayvvHke, camo rywha, n 3aneve y pepHu. Ceno
Vhow nma Hajborby NoHydy BMHA Yy KUKMHAOCKO] OMLWTHMHU. Y MOKpMHY ce npaBu (a Ha nap Mecta u
Npo13BOAM, LLUTO HUje NCTO) MOKPUHCKM CUp: cnaja y rpyny Mekux cupesa, 3a Hera je CBOjCTBEHO Aa ce
obnukyje, 3pu 1 YyBa go ynotpebe y gpBeHuM kaduuama. NpaBu ce camo o NyHOMacHOr Kpasrber
Mrieka, HeMmocpeaHo nocne Myxe. YBuja ce y ,WITpyany® Ha crojeBe, na ce usmelhy criojeBa ctaBrba
LWYHKa, BULWIH-E, Maga Moxe 1 6e3 gogartaka.

Beuej

Manpukaw n pakvja BojsohaHcka gyoapa

bauku lletpoBay

KyneH, pejTeLl, cBag6apcku Kyrnyc, XepoBke, cBaabeHu konay, BohHe pakuje

Combop

Manpukaw (pubrbn, nunehu, jyHehu, og netna, guerbayu...) [Jlomaha 6a4dka xyta cyna ca gomahum
KHegnama, puHadnajw (KyBaHo Meco) ca cocoBMMa (o4 xpeHa, 6enor 1 LpHor nyka, napagajsa,
BULLH-E, jabyke....), ouMrbeHa 6ena puba (cmyh, oeBepuka...) y MapuHagu, ,rpeHagup Maplu, TECTO ca
KPOMMMPOM, HacyBO Ca CMPOM, MakoMm, rpu3om, byHaeBapa, WHydHyAne (Tecto ca rpusom), LWwrpyane
ca opacuMma, MakoM, BMLHKaMa, LMMETOM, KakaoMm, LUHEHOKNE — NTU4Ymnje Mneko, rombouu ca wrbmama,
OyxTne, oyaoBaya — pakuja o gyaa.

Kao jena koja cy ce paHuje Kopuctuna, a caga cy CKopo
3abopaB/beHa, UCMUTAHULU CYy HABENH

Mpoja, kayamak, pesaHuy ca poradyem unu nupjaHum rpuaoM Unu KajraHom, cBa naopcka jena, Kucerno
mreko, Yopba of ,uybepe’, jena oa KykypysHor 6pallHa y KyBaHOj U neyeHoj oopmun, ByHaeBa neveHa y
dypyHu (CeHTa), HEKag, ce jena nonapa, caga To jeqy camo ctapu rbyan (beuvej), KyKypy3sHu ByxTu
(ywTtunuwn) Badkm MNeTpoBay, npenenvua Ha ANBIbU HAYMH, NPUCHALL, ranynun (MNeBeHo Meco ca
Kynycom), noxoBaHu CBUCKM Mo3ak (Combop), npeueHal, Bapvua, nuyka 6aca, naneHTta ca owenom,
Kpy30BHMUA, TprbeHUUa, ToNeHnya, byTeHuua, Tpraun, napaaajs yopba ca YmkoBmma, Tallke
(nupoxe), pajrewa (Oyaun).
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AytoxTtoHe copte Boha u nmoBpha, kao U pace gomahux
)XUBOTUHA, U MPOU3BOAU Of HUX

Ceurbe — MmaHrynuue (kobacuue, LWyHKa, CrnaHuHa), WnaHcka BULlha (KOPUCTM Ce 3a KOMMOTE U Kao
npwunor y3 KyneH n 3a nuty o suwana — (bayku lNMetposad). ByHaeBa, ceHhaHcka gnkba, BULLIHA U3
dekeTnha.

HamupHuue, npomsBoam 1 6urbke 3a Koje ce Bepyje Aa Cy NIEKOBUTU UMK UMajy HEKE NO3UTUBHE edekTe
Ha YoBeKa: nanpuka Koja ce KOpUCTU Y NPOU3BOAHW KyreHa, XMerb y Npon3Boaruy nuea (bayku
[MeTpoBal), pasHu YajeBu 1 TpaBe — HaHa, MeHTa, KopujaHaep, kamunuua (beyej), pakunja og ayaa,
Kamunuua, 30Ba Kao 4aj Koju ymupyje Kawarb, a kao nekmes neuv ynany rpna (Cenra).

MacTtpoHomcke maHudecTauuje y BojsoauHu

KyneHujaga — cbectmBan netposaykor KyneHa; [Nanpukawmn og anerbe natke — bevej; aHn kpactaBaua
— Bauko Metposo ceno, Combopckn kotnuh; MehyHapoaHu bectBan opraHcke xpaHe, €THO XpaHe U
nuha, gomahe paguHocTy u donknopa y Combopy; Bogpordgect y badkom MoHowiTopy;

BenukorocnojuHcke Bevepu y Ctanapy; MuxorbgaHckn gann y badkom Bpery,

Oktobap — CajaH: ,[JaHu jecenun y kopnu®. Ce LITO BpeaHe pyke MellTaHa CajaHa nponsseay gobuje
Ha OBOj jeJHOOHEBHO] MaHUMecTaLmjy WaHCy Aa Hahe HOBOT BracHWKa: PyKOTBOPUHE Y BUAY CyBeHWUpa
o ApBeTa, IMnHe, pasHopasHu LUTpUKepaju, NOTOM 3[paBa XpaHa u eko-me[, AoMmaha pakuja... U cee
TO Y OBOPULLTY ayTeHTUYHE eTHO-Kyhe, Y YnjuM npoctopujama ce Moxe AOXMBETU aTtMmocdepa MUHYNNX
ctoneha. Y HenocpeaHoj 6NM3NHK je puMoKaTonMyKa LpKBa ca HeOBUYHO NenuMM BUTpaXnma n ctapum
aKyCTUYHMM oprysbama.

Oktobap — Kukunpa: ,Janu nynaje”. Opyror BukeHga y oktobpy, cy ,JaHu nynaje”, koje Beh oBageceTtu
nyT MapSbMBO opraHuayje TypucTudkm cases onwtnHe KuknHga. Tux gana, 6orat cagpxaj je Ha
OrPOMHOM TPry — Hajsehoj roctuHckoj cobu EBpone: netak npe nogHe 06UYHO NOYUHE NO30PULLHOM
npeacTaBoM 3a Aely, a no nogHe goboluap nponasu ynuuama Hajasrbyjyhu madudectauujy.

OppxaBajy ce Hay4YHO-CTpy4dHa npefaBara O TUKBU, U ByHOEeBW, a MU je N3 MUNOLLTE YBEK 30BEMO:
nynaja. Beyephu catv HamereHn cy XOpcKkoj unun o3burbHoj My3num Ha npoctopy Tepe. Y CyBauu ce
oApXaBa NO30pULLIHM KOMaf, a Y KOHLUEPTHOj canu mMy3seja KoHLUEePT, Hajuyewhe 030urbHe, anun u
Tambypallke, cTaporpaacke, BojpohaHcke My3uke. CyboTa je HajBaXkHUju AaH. YjyTpo NoYnH-e
TakKMU4eHe YrocTUTESbCKUX pafHuKa y Cnpasrbamy crneuujanuteta v jena og nynaje, opraHusyje ce
,baHaTCKn pyLUTYK Tako Aa je 3a AeLy OBO HajpagocHuju gaH. OCHOBLM ce TakMmuye y tadeTHOM
Tpyakby ca nygajom, 6p3om jegery Konaya u uenarwy cemeHku nygaje, a, Takohe, u 'y npasrbewy
Macku og nyaaje.
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LleHtpanHa u 3anagHa Cpouja

— Oena KajraHa, cyBe LWJ/bMBe Ca CJIAHUHOM
M BOAHMUKA

Mog LieHtpanHom n 3anagHom Cpbujom nogpasymeBamo obnact usmehy dpuHe n Benvke Mopase, a
Ha jyry oo KparbeBa, ogHocHo o 3anagHe Mopase. OBO je NpeTexHO B6paoBUTY 1 TPaanuLMOHANHO
CTOYapCKM Kpaj, Tako Aa Cy Hajno3HaTuju Npon3BoaM Oof Meca 1 MNeka, a 3a BpXyHal, raCTpOHOMCKE
NoHyZe cMmatpa ce 3rnatnbopcka npLuyTa 1 kajmak. Kajmak je TpagmumoHanHn Cprcku MeYHu
Npo13BOA, UaKo je caMa peyd TypPCKOr MOpekKnia, a Ha CrnYaH HavyMH NpaBu ce U Yy Apyrm BankaHCKnm
3emrbama n MoHronumju.

[obuja ce cakynrbakem MievYHe MacTu Koja ce YyBa y cneuujanHnum ycrosmMa. To je KpemacT
Npou3Bo pasnuuuTor ykyca. HajnaraHuju je ykyc Beoma CBeXer KajMaka, ctapor AaH unu asa, Koju y
cebun nma Beoma BUCOK yaeo ceexer mreka. Cpeane cTap KajMak ctap je ABe-Tpu Heferbe, C Beoma
Marnum ygernom Mneka n Beoma jakor ykyca. KoHayHo, ctapu KajMak ryct je Kao cup, anu My je ykyc
OMTHO Apyraymju, BeoMa jak anu u3BpCTaH, MNEKO CKOpo 1 Aa He cagpxu... KajMak Huje camo xpaHa,
Beh ce 1 Kao 3a4MH KOpUCTW y NpunpeMamy TpaguumMoHanHux jena.

Kao kypuosutliet tupebasio 6u domeHyliu ga cy u3 Typuciudyke op2aHu3auuje beogpaga ogeoBopuriu
ga cy aylieHu4Ha jena beo2gpaga Kajmak, ajBap, pakuja. Moxga, oBako wiyp ogeoBop dpegciliaBiba
u3as3oB 3a 2aclipoHoMe U U y2ocliulierbe ga 0geoBope Ha Uulilan-e wila je Wo UpeclioHUYKa,
beozgpagcka Kyxurba. [a nu je o cKyl CBUX KyXUH-a U3 pa3HUX KpajeBa Hawe 3eMsbe, Unu je o Kyxur-a
OpegpaliHux 6eo2pagckux gama Hactiarlux MewaBUHOM eBPOUCKUX U HaUUOHaHUX KyXura, unau cy o
HaBUKe y ucxpaHu okosiuHe beozgpaga, y pactioHy og lllymaguje (bapajeBo, flazapeBay), go genoBa
Cpema (Cyp4uH, borbeBuu) u baraitia (OB4Ya, Kpraya). BepoBailiHo 6u ce 6eo2pagcka Kyxurba Mo2na
gegbuHucalliu u Kao MewaBuHa oBe lpu, KyniypHo — 2eogpagpcke, obraciuu.
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Kao ayreHTHuHa jena u nuha, ucnutaHuuu us osor gena Cpouje,
HaBe/M cy

INparaueBo

CnaTko ca xnagHom B6yHapckoM BOAOMCMNPEMILEHO O Pa3HOr MMTOMOT U AMBIbLEr Boha (o4 LWibuse,
rpoxha, aywa, MMTOMUX U AUBIbUX, jaroga, Tpellawa, KynuHa...)

Kadha of TyuaHor y cTynm u npxxeHor jedma.

Mvha: pakuje (o4 wrbKuBa, jabyka, Kpyllaka, Aywa, Wnnypaka, BUHOBE f03€), npenedeHumua (fbyta
pakuja), KyBaHa pakuja (LymMaamjcki 4aj), pakuja MmegoBayda, BuUHa (6erno un upHo...), BoAbMKa
(npeBpeno pa3Ho Bohe), Yaj og nekoBuTor 6urba, megoevHa (nuhe oa mena).

Xneb: oA nweHn4Hor GpaluHa: cnpeMrbeHe 3a BaTpoOM: noraya y neneny, Lpenyrbui, nog cayom
yLITUNUK; CNIPEMIBEHE Y PEPHU, DYPYHW, LUMOPETY: 1 Ca NMOTHE, Nennkba,

Op Kykypy3Hor bpaluHa: npoja — Mypy3Huua (og 6enor unm XXyTor KyKypy3Hor OpaluHa), npoja ca
3erbeM, KonpuBama, CMpoM 1 KajMakom, YBapLuma.

lMpepjeno: nevyeH KpoMnup 3a BaTpoM y neneny (Hapo4YuTo Y3 NeveHe pakuje), KyBaHa jaja, 6enu mpc:
0OUYHO MIEKO, KMCENMO MIEKO, NaBnaka, Cup 1 KajMak, KUCEeNo MIeKo, COK CraHu u3 cupa, YBapuu,
nuxTuje, KaBypma, npLlyTa CBUHCKA, OBYMja 1 roBeha, cnaHuHa.

CnaHe nute: rmbaHuua ca Bule gomahumx Kopa ca HageBOM Of cupa U KajMaka, caBujyLua, ry>kBapa ca
CYPOM M KajMaKkoM, KornpuBama, 3eSbeM,...

Yopbe: ca konpueama, paco v konpuea, nuneha, jarkeha, kpomnvp 4yopba, ca nykom, Npasnnykom,
penom...

Cyne: ca gpowuuma (cMeca ca ymyheHum jajuma koja ce goaajy), ca gomahum pesaHuuma...

KyBaHa, npxeHa, nevyeHa u 3aneyeHa jena y semrbaHuM foHUMMa, nocygama, kadamak of npojuHor
OpallHa, uMuBapa o4 NpojuHOr 1 niueHnYHor 6pallHa, nonapa og 6ajator xneba ca gogaTkom cupa u
Kajmaka, OyHryp (KyBaHO BapvBO O KPYMHO MJIEBEHOr 3pHA MLIEHULE UMW KYKypy3a Y Koje ce goaaje
Mrag KajMak 1 cup, unu cnaTtkm GyHryp ca wehepom unm Meaom M opacuma, jaHuja (KyBaHo jesio ca
Aebenom roeeguHoOM MM OBYETUHOM Ca AOL4ATKOM KpOMMMpa M Koja je Ha Kpajy 3anp)kaBaHa unu
3a4MHbaBaHa, cBagbapcku Kynyc (KyBaHu KMCENU Kynyc ca BULIe BPCTa MELUaHOr Meca 1 3a4MHMMa),
KyBaHW K1cenu Kynyc ca unn 6e3 meca, nogBapak (Np>KeH KMceo Kynyc ca pebpuma 1 gpyrum Mecom),
capMa oA Kynyca (CrnaTkv Unm KUCenm KyrnyCHW NIMCTOBU NyHEHW MECOM U NMUPUHYEM), capMa oA
nnMcTOBa 3€erba, BUHOBE F03€E... — Ca A0AATKOM KMCENor Mrieka unm naenake, konavku nacysb (Yopbacr,
ryCTW UK Ty4EHU — NOCHU UMK Ca MEcoM, pebpuma, CraHWHOM...), KyBaHW, NEYEHU, MPXKEHWN KPOMMUP,
nupe, hyBed (KyBaHM Na 3anevyeHn y pepH/ KpOMNUp ca NMpuHYemM, NanpukomM, napagaj3oM n pasHum
ApYyruM gogauuma, mycaka, (3anevyeHu 1 3anmBeHn KpoMnup ca MIEBEHMM MECOM), NyHeHa nanpuka
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ca MECOM M NUPUHYEM... BopaHmja 3aunHteHa ca kajMakoM 1 ApYrMM 3a4vHUMa, NeYeHe ca paxha unm
n3 ypyHe — jarwehe, npacehe, Tenehe, nunehe...

Canarte: nanpuka, kucena nanpuka, napagajs, kpacrtasal, LBeKna, Kynyc crnaTku 1 KUCenu, nanpuvka y
nasnauu, nanpuka nykeHa CUpoM...

Cnatke nuTe, BOhe 1 apyro: jabyyapa, nMTa ca CyBUM LurbMBama, TUKBamMa, NEKMe3 of LSbUea,
nanadmHke, KpodHe, KOMMNOT o4 pasHor Boha, cyBo Bohe (LrbMBe, KpyLUKe, jabyke... neveHa)...

JlozHUUa

AyTEeHTUYHa 1 KapaKTepuCTUYHa jerna n nuha cy: jarkbeTnHa UCMOoA cada, NeveHa jarbeTuHa, npoja,
cvp, NuXTunje, Terieha rnasa y wkembeTy (3aWTUTHU 3HaK NTO3HUYKE HauMOHarHe Kyxume), neyeHe
Aomahe nenvwe, nanpuke nykeHe oBYNjUM cupom, bapeHa japeTuHa, Kynyc ca NpoKOSioM Y 3eMIibaHuM
noHuuma.

[Nnha: paknja of wWrbuBe, AyHe, KpyLUKe, Kajcuje, AynoBada n gomaha KyBaHa pakuja, KyBaHO BUHO.
Jena: nacyrb npebpaHay, 3aneyeH y 3emrbaHoj nocyau, jarkeha capmmnea, nenvma ca kajMakom, capma

oL CrnaTKor n Knceror Kynyca, KyBaHO rosef]e MeCO Ca PEHOM, ANMIbEHA MNMUIIETNHA.
A3bykosuua (Jbyb6osuja)

Mpoja, rmbaHnua, ywtunuyu, umuBapa — A30ykoBa4dk/ KadyaMak, Cup, KajMmak, capMma, criaHe u cnaTke
nuTe (cup, 3erbe, xapa, kpomnup, jabyke, TUKBULE, BULLIHE...)

Mvhe je paknja WrbMBOBULA jep je Hal Kpaj no3HaT no BenukoM 6pojy ctabana wrbnse, KynmHOBO
BWHO KOje MMa U1 fiekoBuTa AejcTea.

Jbur

Homahu xneb ns dypyHe, nenuma ca KkajMakoMm, COK, nacysb npebpaHal, npoja ca KUCENUM Kymnycom,
jarksehe neyerbe, YBapLUm, CBUHCKA NpLUyTa, NacTpMma, CyBa WibMBa, pakuja WibMBOBULA NpenevyeHuLa
(HapouuTo oA ,LipBeHe paHke®), Bpyha pakuja, pacos, BogHMKa.

Yauak

TukBaHuK, jaby4apa, opaluapa rpunujaLl, Kox, Kornay ca BullHbamMa, Kox of jabyka, 6yHryp, Boammka,
COK Ofi TUKBE.

KpameBo

OHoO WTO je 3a HaC KapaKTepPUCTUYHO jecTe To fa xneb jeaemo y CBUM Npunukama, ga ra npaBumo Of
CBUX XUTapuua, a HajBuLLE ra BONMMO Kaaa je Bpyh n ca kajmakom. Kajmak gomuHmnpa y jenuma
KparbeBaudkor Kpaja, KOpUCTMMO ra Kao npefjeno, 3a4nH U kao goaaTak rraBHOM jeny.
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Kocjepuh

Y Kocjepuhy 1 okonvHu oA AaBHMHA NOCTOjU BENUKM BPOj ayTeHTUYHUX jena, CKPOMHUX U jeAHOCTaBHUX
1 HabpojahemMo HEKOMMKO Kao LUTO Cy UMuBapa, nonapa, ymakakwe. CUrypHo Hajctapuju HanuTak Koju
Kpenu 1 oceexasa npasu ce y3 nomoh nepuyHosor nuwha n 6ocnoka, na ako ce Hahe u nMBaackor
mMega. He noctoju 6orbu adoponmamvjak o tora. Bogwuka je HanuMTtak Koju ce npaBu o4 AuBIber Boha
Kao WTO cy jabyke, KpyLLKe, TPHMHE, @ MOXe ce JoAaTn U cTapa cpricka jabyka koxapa, caHabuja,
apewun. Cee oBO Bohe cTaBrba ce y ApBeHy 6auyBy, Hanvje ce BOAOM, A0OPO ce 3aguxTa U Tako
NPUNPEMIHLEHO CTOjM ABa MeceLla, NOTOM Ce NpoLleamn 1 Tako nuje.

KomnneT nenuwa, kayamak, jarnseha capmuua, npeTon y nenuibun, AyBaH-4Bapuu, ywtmnum, kocjepuhka
OopaHuvja y Mapamuum, npaceTrMHa U3 upenyrbe, camapnyk, jarisehn 0yt Ha MunmjaHoB Ha4MH, NEKME3
oA WrbuBa, jabyka 1 Kpyllaka, CrnaTko of LWrbuea, CraTKo 0 LUYMCKUX jarofa, CnaTko oA Ayka.

Pakuvja ,My4eHnua“, pakuja wrbmsoBuLUa, Bpyha pakuja, Bogwuka, Cok og pubuane, 4yaj o 306m u
KaHTapuvoHa, COK 04 ManuHa.

fopwu MunaHoBay

Ogf jena koja cy pacnpocTpakeHa Ha OBMM MpOCTopuMa n3geajamo: rubaHula, npoja, capma,
noggapak, nacysrb npebpaHa, nuxTuje u HKU3 apyrux jena.

Op nuha, npon3Boau OBOT Kpaja Cy pa3He BPCTE pakuja (LLibUBOBMLUA, JbyTa pakuja, KOMoBuULA,
BUNMjaMOBKa, OyH0Baya, jabykoBaya), COKOBM of pasHor Boha (ManuHe, KynuHa, jaroge, aywe), 3atum
30Be, TpHUHE 1 OpYyro.

UBamwuLa

To cy: kpomnup (bpeHA oBor Kpaja) Ha MBaknYkM HavvH, cup, Kajmak, nekapcku fonuvjcku kpoMnup,
ManuHa, Wrbuea, NpwyTa, YBapun, Haganeko nosHaTa VeBamwuyka WIbMBOBa NpeneyeHuua, nekmes oa
LWrbuBa.

Kao jena koja cy ce paHuje KOpucTUNa, a caga Cy CKOpo
3abopaB/beHa, UCMTUTAHULU CYy HABENH

Monapa, uMuBapa on 6enor npojuHor 6pawHa, Bapvua ((KUTO KyBaHO y 3eMibaHMM Nocygama, Kynyc
NpoKosa y 3eMrbaHOM JIOHLY, TapaHa (MpunpemMsbeHa ca MIeKkoMm), jyka (LUnMpu pesaHLm KyBaHu Ha
MIIEKY), KajMak 1 cup, nuTa ryxeapa (ca cmpom), nuta kpomnupyia (JlosHuya); yuueapa — A3bykoBayku
kayamak, (Jbyboswuja), OyHryp, wrbmanu konadnhu (Jbur), TapaHa, maceHuua (Yadak), yxmdka nenumwa
ca KajMakoM 1 jajuma, a HEHO NpaBo UME je bpeHyna, Aa 6u ce Tek y HOBUjE BPEME Ha3Bamna Y>XMYKOM
nenuHwOoM, TapaHa, japywa, Apobrbewe, jyBka, ymakawe (Kocjepuh), ByHryp, jaHuja, cok og cupa
(Toptbm MunaHoBau), umuBapa — kKombuHaumja 6paluHa, kajmaka n mactu (Meawunua).
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AytoxTtoHe copte Boha u noBpha, pace pomahux >xuBoTumwa u
npou3BoaU A0OMjeHU of HUX

Op Boha jabyka 6yaumka, nenouseTka, Unnkwada, Kptaja — cpHabuja; KpyLlKa TakuLa, cMefepeBKa;
6enn Kykypy3 ocMak (ca ocam pefoBa 3pHa), nacysb BuaoBal (ceje ce oo BugosgaHa), nweHuua
0aHkyT. Of KpynHe CTOKe roBeAa copte Oylua, jowl ce y MakeM o6uMy raje nomahe copte oBaua,
CBUHbA, KOKOLWIKMU... U gaHac ce gobujajy pa3Hu npouM3BoAu o4 Meca U Mieka OBUX XKUBOTUH-A Y
cnpemamy ctapux jena dparayeBa (JparayeBo).

Jabyka konavapa, BpboBaya, neTpoBaya, KpyLuka nybeHnvapka, nieHnvapka, wunypak, gpexak,
TpwMHa (Bohe koje pacTe y wukapama), 6ena 6yHaesa, bywia roseve, oBua nnameHka (JlosHuua),

LLirbmBe upBeHa paHka (pahada), nMckaBal, naHgapa, noxerada (matapka), 6enowssmea, jabyke
CTPEKHE, UnnHkade, neTpoeaye, konavape, byamvke, Bajnvje, 6envue, TUKBaje, Koxkape, TBPOOKOPKE,
KpyLUKe Tonunaepke, Takylwe, jarogwade, BugoBade, nybeHnyapke, kapamaHke, Tpellhe MajeBke,
Rypheske... CyBa WrbMBa, pakuja, Nekmes, LWibuBaHW Kosiad, neyeHe Kpyulke... CBuwe mMmaHrynuua,
MOpaBkKa (4Bapuu, criaHuHa, npwyta — Jbwur).

OBua uuraja (no3HaTo jarkehe neyerwe y BENMKOM Opojy YadaHCKMX neyerapa), KpyLuka TakuLa,
WrbMBa Mailapka, wrbusa 6enowwrbuea, jabyka konavapa, jabyka 6yaumka (Yavak).

AuBrba Kpyluka OCKopylua — HULITa ce He NpaBu oA e, anu je gobpa 3a wehepalue.

LrbmBa noxerayva (Bps10 masno Opeociianux ciiabana, o togauyuma MorbodpuBpegHo clipyyHe
cnyxbe ,Mbap“ — Kpa/beBo) Kao U LLIbUBE TYpryJrbe.

BernowrbmBe — npaBu ce pakuja Koja ce nocne KopUCTU 3a KyBahse, T3B. rpejaHe.

Jecera KpyLluka TaKylla o[ Koje ce NpaBu HanuTak BogwuKa (Hanuk Ha 603y).

JleTwoa Kpyluka 6a3Ba.

Jabyke: kornayapa, 6yaumMka, netpoBada (CBe Mah-e Ux uma)

[peH — HeKyBaHu em (camo ce MyTu Bapjadama), cok (KparbeBo),

copTe jabyka cy Koxapa, caHabuja, nnnwaya;

KpyLUKe: TakuLwe, nybeHnyapka n 6poH3apa;

nosHaTe copTe WibuBa Cy Maylapka, TpHOBa4va M paHylia.

Op anerbux kpylwaka u jabyka, TpesUHa 1 octanor Boha npaBu ce HanuTak Koju ce 30Be BOAHMKA.

[MpaBe ce pa3Hu LIEMOBU N NeKMe3n o oBux BpcTa Boha (Kocjepuh), WwrbmnBa Matiapka, Hajbosba pakuja
(MBamunua).
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HamupHuue, npousBogu U Gu/bKe 3a Koje ce Bepyje Aaa cy
NeKOBUTE, UK UMAjy HeKe NMO3UTUBHE edheKTe Ha YOoBeKa

Mo nnaHMHCKUM BUCOBMMA MMa AOCTa LWUNypKa, AperwnHa, OUBIbUX KyNnHa, Koju cy 6orat BUTaMUHOM
Lle. Op wux ce npaBe LIeMOBU, COKOBU, crnaTko...Kopucte ce y 60p6u npotneB aHemuje. Ty cy 6obuue
Kneke Koje cy Takohe nekosute (Jbybosuja).

JInHuypa ycneBa Ha Pajuy kao nekouTa 6urbka. [opea we, nma jow gocta NekoBuTux burbaka koje
Hapop, CKynsba yrnaBHoM 3a YajeBe. CmaTtpa ce Aa je pakuja IekoBuTa, ako ce KOPUCTU YMEPEHO.

3a opaxe n Mea ce y OBOM Kpajy cMatpa ga umajy n adppoamsuvjadko gejcteo (Jbwur).

JlekoBnTe OUIbKe Koje ce oBAe MOry NpoHahu cy AMBIba HaHa, MaTUYHakK, NIMHLYpPa, Nenex, xajayyka
TpaBa, kaHTapuoH. Haw gomahuH, MunytnH JoeaHoBuh 6aBu ce Tum 6urbem (Kocjepuh).

Meuypka — CMmpuyrbak, TapTyd, nekapcku Fonujcku KpoMnup, CBeXxe ManuHe — nmajy acpoamsmnjayuko
AejctBo. Yaj og konpuse, Yaj of wunypka — nMmajy ymupujyhe gejcteo (Meanuua).

FacTtpoHomcKke maHudectauuje y LleHtpanHoj u 3anagHoj Cpbuju

Ha cBum HapogHuUM MaHudecTaumjama y [dparavyeBy cnpemajy ce ctapa jena (PacnesaHo [paraveBo y
N'yan — noctoju 50 rognHa u ogpxaBa ce cBake roauHe Ha Tpehu Backpc, Cabop gparadeBCcKux Tkarba
y Oowem [ybuy — noctoju 40 roguHa n ogpxxasa ce nocrnegwe cybore jyna meceua, HapOAHUM
Bawwapvma...)

Hajseha maHudectaunja, OparavyeBckn cabop Tpybada y N'yum, Beh 50 rogmMHa 4yyBa 1 NpoMoBULLIE
nopeg octanux BPeAHOCTM U racTpOHOMCKY noHyay OparadeBa un Cpbuije.

muBapcko apywtBo bawe KoBurbaue je, y Heky pyky, ycneno aa ce noBexe ca TYpUCTUYKUM
MaHudecTaumjama, n To: 3natHe pyke rpaga JlosHuue, 3natHe pyke Cpbuje, Cajam Typuama y
Beorpagy — Ha mehyHapogHom HuBoy, Cajam wrbnsa y OceunnHn, MehyHapoaHu [JpyHCKM racTpo
dectmBan (ogpxaBa ce gpyre cyborte maja y Jbybosujn).

MehQyHapoaHu [puHcku racTpo chectmBan je MmaHndecTaymja koja obyxBaTa TaKMUYEHE Y
cnpemamny pubree 4opbe, eTHO Tprese, MOAEpPHe Kyxuhe, NekapcTea, nocnacTtnyapcTea,
KapBuHrapTuctuke (pesbapuje Ha Bohy 1 nosphy).

Ha Hawloj maHndecTayuju okynrbamo Benvku 0poj Takmuyapa M3 3eMibe 1 nHoctpaHerea. Cyguje cy
ynaHoBu KAC-a (KynuHapcke acoumjaumje Cpbuje), Tako ga cy Harpage v mefyHapoaHo npusHaTe.
OBa MaHuecTauuja je Beoma 3Ha4vajHa 3a A3bykoBayku Kpaj jep npomosuLLe A30YKOBaYKY KyXuhby U
A3bykoBayku 3aroraj, a y MCTo BpeMe, AOBOAMMO Yy Hall Kpaj fbyde KOoju Ham nokasyjy LiTa U Kako ce
npunpema y buxoBoMm Kpajy.

13

B ——



29.03.10.-Gastronom gxp 4/9/2010 12:28 PM Page 14 $

Manudectaymja Kynycujaga opraHuayje ce y MpuajeBuumma og 2003. roguHe (cpeanHom centembpa).
TakMmnyere y npunpemMamy 1 KyBaky cBagbapcKor Kynyca Yy 3eMfbaHOM fOHLY, 3a BaTPOM Ha
TpaguuuoHanaH HauyuH, y3 NowToBaHke BULLIEBEKOBHE peLenType. Kynyc ce KyBa y kadhaHama,
LaTpama, Ha TaKMMYapCKUM LUITaHAOBUMA, @ NpUNpemMa ra n fIokanHo CTaHOBHULLTBO Aa 61 yroctuno
cBoje rocte. [logerbyjy ce Harpage: 3natHu, cpebpHU 1 BpoH3aHN SIoHaL, y KaTeropujama -nojeauHLm,
YrocTUTESBU 1 ,LIEeNO ceno KyBa“. Y3 gpyre npatehe nporpame MaHudectauujy y Tpyu gaHa noceTu
npeko 100 000 rocTtujy.

ManudecTaymja Nutnjaga opraHmayje ce y Yauky og 2001. rogmHe (kpajem HoBeMbpa) Ha Kojoj ce y
BMLLUE KaTeropuja Takmmye yroctuterbu, nocnactudapu, nekapu, KY[ v nojeanHum y npunpemMmamy
Hajpa3HOBPCHUjUX NUTa (CnaTkMX, CnaHnx, MOCHUX, MPCHUX, CaBujaya, ryksapa, og Boha, og nospha, no
CTapyM 1 HOBUM peLentuma...). CTpyYHU Xnpu Harpage gogerbyje npema yKycy, apoMu, KBanuTeTy,
apaHXmaHy, eCTeTCKOM 13rnegy, nopekny u cactojunma, peuentypu, ayTeEHTUYHOCTU, MaLLTOBUTOCTH,
OPUTMHANHOCTW, Pa3HOBPCHOCTW, MOTyhHOCTW NpunpemMara 3a cTanHy noHyay, narneay nocyha,
onwTeM YTUCKY, a Nybnuka — geryctatopu npema fiM4HOM adUHUTETY U HEMNOCPEAHOM U3BopYy.

Y KparbeBy ce, noyeTkoM okTobpa, ogpxaBa TpaguuuoHanHa MmaHudgectauymja ,,CpebpHM KasaH " —
Macyrbujapga, Benuka cMoTpa 3Hawa U ymeha y KyBawy TpaauuMoHanHux jena og nacyrba. Cnegeha,
2010. roguHa, 6uhe jybunapHa, geageceta. Ogpxasa ce nog nokposuterscteom [paga Kparbesa, TO
KparbeBa u locrnoBHOr yapyXeHa 3a pa3Boj yrocTuTerbCTea 1 Typuama ,Yroctuterb ns Kpar-eea.

YHasag Tpu roguHe 3apegomMm, y ApYyroj NonoBMHU centemobpa, ogpkaea ce [pojaga, CBEYaHOCT y YacT
npoje 1 NpomsBoda of KyKypy3Hor OpaluHa, Koje ce Merbe of CTapuHa y BoAeHuuamMma notodapamMa. To
je npunuka n 3a acmpmayujy YyBeHOr KparbeBayKor KajMaka, kao 1 Opyrux jena u HaMmmpHuua Koje ce
,Cnaxy* y3 npojy.

Y oKBUpPY KyNTypHO-TYypUCTU4Ke MaHudectaumje ,dobaHckm aaHm“ y Kocjepuhy, ceake rognHe
oApxaBa ce MaHudecTauuja ,3natHe pyke“. 3Ha4yaj oBakBux gorahaja je ynpaBo YyBawe 0f
3abopaBa Tpaguuuje n obuyaja.

'pyna rpahaHa je nokpeHyna maHudectaumjy ,Myapujaga“, mehyHapogoHoOr kapaktepa — cripaBrbake
cneumvjanuTteTa og 6ennx Oybpera (adppoaunanjak), TaKMUYEHE Y NpUNpeEMary JTOBAYKOr rynatla,
MUITAaHOBaYKM KOTNMh- TakMmyere y npunpemary pubrbe yopbe (Mopwn MunaHosay), Ckagapnujcku
AaHn n duw-dect (beorpapn), Nanoxba kpomnupa (Mearuua).
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UctouHa CpoOuja

— Opauwbhavdya U MaMa/bura

WcTtouHa Cpbuja je 360or NpupoaHnX nenoTta, EKOSOLLKM O4YBaHUX nNpegena, eTHUYKE U eTHOSOLLKEe
pa3HOBPCHOCTW NMOTEHUMjANHO BENMKa 1M 3Ha4YajHa TypucTudka gectuHauuja. MehyTtum, oBaj kpaj
Cpbuje, ycnea ekoHOMCKe Kpu3e 1 HeNoBOSbHE Aemorpadcke cutyauuje (HM3ak HaTanuTeT 1 BeNUKO
ncerbaBaH€) OCTao je Mo CTpaHu of rmaBHUX TOKOBa paseoja Cpbuje. OBe KOHCTaTauuje Mory ga Baxe
1 3a racTpoHOMMUjy (HapounTo Bnaluke HauuoHanHe mawmnHe) Koja je nyHa u3HeHahera, HEOTKPUBEHNX
nnn mano nosHaTux Gucepa.

Kao ayreHTHuHa jena u nuha ucnutaHuuu u3 osor gena Cpbuje
HaBe/H cy

CmepepeBo

Capmuua og BuHoBor nvwha, puba Ha npouen, cmyh 1 WapaH Ha CMeLepPEeBCKM HAYUH, BUHO, U TO
CwmegepeBka.

bop

lMpoja Ha macTtu, Yopba of whupa, 6oHaey.

3ajeuap

5a6ejmheB Kadamak, Bnaluka noraya, Bnawku nunehu naripukail, nnuta ca 3esjbeM, cariata opaxHada.

Benuko Npaguwre

Bnawku kayamak (Mamarsura), pubreu cneumjanuteTu, anacka vyopba.
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Kao jena koja cy ce paHuje KopucTUNa, a caga Cy CKOpo
3abopaB/beHa, UCMUTAHULU CYy HABeNU

ByHryp vop6a, npra (CmenepeBo), xkympaja, cynu, nnawuHy, (bop), 6palurweHuk, Yopba oa Genor nyka
(Bajeyvap), kanama, capma o4 BMHOBE J103€, ajMoKaLl, )XMapuue, KUTHUKES, LWHEeHOKNe, cyuyk (Benuko
pagnwTe).

AytoxToHe copTte Boha M noBpha, pace pomahux >xuBoTuma u
nNnpou3BoaU A0OHjeHU of HUX

Jluncka oBuUa 1 KaykaBarb 1 cMp NpousBeneH of heHor mreka (CMmeagepeso), peH, AnBrba jabyka —
ynyoka, Gpacka osuUa (0BYMjM CUp, Kajmak, macnay), bpacka kpaea (cup, YHT unu macnad, ypaa), CBukba
maHrynuua (bop), ockopylia u pakuja og ke (3ajevap), nacyrb rpaguwraHal (Benuko Mpaguwre).

HaMmupHuue, npousBogUu U OU/bKe 3a KOje ce Bepyje Aaa cy
NEeKOBUTHU, WIK UMAjy HEKE NO3UTHBHe edeKTe Ha YoBeKa

Xajoyyka TpaBa (KopuCTU ce 3a onekoTuHe, pactaBuh (3a oborbewe npocrate), jaropyeBnHa
(ManokpBHOCT), xandwuja (NpoTuB ynane MokpahHux nyTesa), MajunHa gywuua (3ajevap).

FacTtpoHomcke maHudectaumje y UctouHoj Cpbuju

[NojeanHa cena cmegepeBCcKOr Kpaja opraHuayjy y okBupy nposiehHe 1 feThse ces3oHe MaHudectauuje
nocseheHe BOhy Koje ycnesa y HNUXOBOM cerny NonyT jaroavjage, gaHun 6peckse, KynuHAaH,
6ocTtaHujaga. Liurb v je Aa Ha Taj HauvH Npukaxy JOCTUrHyha y okBMpY KOHKpeTHe MPon3BOAHE U
noborblwajy nnacmaH soha.

HajsaxxHuje maHudecTauuje y Kojuma je cagpxaHa oBa Tematuka cy: ,JJaHn bpectoBayke bane” —
MaHudecTaluja Koja y OKBUpY CBOr NporpamMa TpaanuMoHarHO OpraHuayje TakMmuyene y npunpemMamy
jena oBora Kpaja.

Y okBupy maHudectauuje ,Cycpetu cena onwtuHe bop“ Tematckm ce Kpo3 obuyaje ceake rognHe
npeacTaBrbajy cena bopcke onwTnHE Koja, nopen KynTypHO-yMEeTHUYKOr CTBapanawTBa, Npukasyjy v
pasnuunuTa jena Koja cy cneunduyHa 3a ogpeheHe obpeaHe paghe.

~3natHe pyke“, ,[lacyrbmjaga“ (3ajevap).

Anacke Bedepu.HajcTapuje y Cpbuju — 45. cy HapeaHe rognHe. TakMnyere y cripemary anacke 4yopbe
(oBe rogmHe je 6uno npeko 100 Takmmnyapa) M3y3eTHO noceheHe paHujux rogmHa, na je jeqHo Bpeme
6uno 3atuwje, anu og nNpe ABe roanHe u3y3eTHo Aobpa MaHudecTaumja Koja oKynu Benvkun 6poj
TakMmmyapa v nocetunaua (Benuko Npaguwite).
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Jy>kHa CpoOuja

Kyxutba jyxxHe Cpbuje ca HajpuLle ,paBa“ MOXe Aa HOCU enuTeT TUNNYHe BankaHcke Kyxukbe, Kako
360r yTuuaja apyrux 6ankaHcknx Hapoaa (byrapa, Typaka, ['pka) Tako n 36or obunHe ynotpebe covHor
nospha, npe cBera nanpuvka, Koje y oBOM Kpajy ycnesajy. HapaBHO Ty je n ganeko YyBeHU poLUTUIb,
Ha4uH NpunpemMe mMeca npeyset of Apana, a TUTyny NPecToHWLEe poLwwTuIba HacToje Aa npeysMy Asa
cynapHuyka rpaga — Huw un JleckoBal.

Kao ayreHTHuHa jena u nuha ucnutaHuuu us osor gena Cpouje
HaBenu cy

JleckoBay

Y ayTeHTUYHOM KyBapy Haller Kpaja HajsHayajHuje MeCcTo NpeacTaBrbajy peuenTn Be3aHn 3a powTuIb 1
npobpaHe crneunjanuTeTe ca ckape. Nuhe Hawer kpaja je ,BurbamoBka“ — Nopeyje — Bydje n
BnacoTMHayka BUHa.

OumuTtpoBrpap

lMyweHe LpBeHO-CYyLLEHE nanpuke (NkeHe Lwyllne), capMmuue of BUHOBOT NUCTa, jarkeha capmuua,
ka4yamak, npoja (MopysHuua), Npoja ca NMBaACckMM 3erbeM, nuTe o Aomahux kopa (6aHuue) —
3erbaHuvua (3erbaHuk), NuTa ca cMpom, nuta of byHaese (TUKBEHWK), caTapall (NpXeHo), jaHuja (Yopba
o[, oBuMjer meca v nospha), rbyTeHuua, LWorncka canaTa, TapaTtop canaTa.

AyTeHTnYHa nuha: pakuja — WibMBa, KpyLIKa 1 AyHa, BUHO, WUMIbep (MeLaBrHa BMHaA 1 0bnyHe Boae),
pa3HM COKoBM oA Boha u LWyMCKMx nnogosa (Cok og 60poBHULIE, APEHMHA, 30BE, BULLAHA, KyNuHa,
ManuHa...)

17
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Bpyc
KynycHuk, capme y BUHOBOM JIUCTY, Nanpuke nyHeHe TUKBEHUM CEMEHOM, MeLraHuK, LUCPAEHN, KHeagne
ca WwrbuBama, BaHunmue. YyBeHa cy Hawa cnatka o 60poBHUMLE, LWYMCKMX jarofa, AMBIbUX KynyHa,
LWIbUBA, KAo U LIEeMOBW O ApeHnHa, nnka. YyBeHe cy pakuje n3 Halwer Kpaja: gyweBada, 6opoBHava,
JbyTa pakuja (WSbMBOBa M KOMOBA), OpaxoBaya, fuHLYypa, Kao 1 JoMahu COKOBM Of, ManuvHe, ANBIbe
KynuHe, 6OpoBHULE, pnbnsne, ApeHMHE. ..

Bbena MNManaHka

BaHuua (Benukun 6poj cneunmnyHnX n pasHOBPCHUX, OAaBHUHA je He3aobunasHu cacTojak

OenonanaHayke Kyxuke) 6enmMyx, nonapa, Mopy3HuLa, kadyamak, NunepHa Kawla, nuxtuje og 6o6a,
nMxTuje og nunehux Hory, oByKje LefeHo KUCeno Mreko, NpeTpHa (Benukn 6poj pasHOBPCHMX), NPXXEHO
(Behwn Bpoj Koju ce pasnukyjy No BpCT nospha n Ha4yMHy Npunpeme), cnpxa, ,TyLuaHa nweHuua ca
MIIeKoMm®, XXUTHMLA, BypAa O CypyTKe, NykeHa nanpuka ,BpTka“ (MocHa n MacHa), capmuue y BUHOBOM
nncty (MocHe N macHe), jaHuja (nocHa v jarkeha), fyBey y Lpenyrbn Ha orkuLTy, KyBaHO ApobeHo
MeCOo — naya, nacysb ca CyBOM ManpukoM, jape NeyeHo y UnoBa4du, jarke Ne4YeHo y cady, nedyeHa hypka
Ha B6aHuuwn, n gp.

Opa 3umHuue ce npunpemMarno: hucen 3pen napaaajs y Bp4sy, hucen 3eneH napagajs y BUHOB JIUCT,
KMCEeO Kyryc ca LiBEKIOM.

Mvha: wureep (kOMUHaAK), HAaNUUW of AMBIbEr Boha, CypyTka, pacosiHuua, BUHa Of LUMNKa, ANBIbUX
KynuHa, ApewnHa, TphUuHa (y NeKkoBuTe cBpxe), MeoBMHa, pakvja og AoMane LWibMBe XATuue...

Huw

Y pnomahuHcTBY — nacyre npebpanal 1 yopbact, capma of Kncenor Kyrnyca u BUHOBOT NUCTa, KUCenu
Kyrnyc ca CyBUM MecoM, jena oA kpomnupa (fyBey, nanpukatw).

Y pectopaHuMa — MaxoM Cy 3acCTynrbeHa jena ca polTuiba, U TO 04 CBMHCKOI Meca, MiieBeHor jyHeher
Meca U o nNuneTuHe...

18



29.03.10.-Gastronom gxp 4/9/2010 12:29 PM Page 19 j\%

Kao jena koja cy ce paHuje KopucTUNa, a caga Cy CKOpo
3abopaB/beHa, UCMUTAHULU CYy HABeNU

YrnaBHOM cy TO jena o nanpuke (ny3gepke). lNysgepke ca HageBoM o, CaMiIEBEHMX jaTKU CEMEHKeE, ca
Kynycom u cupom. NpenosHaTtrbuem cy n capmanyk, ffysey y pasHvuM neckoBaykMm BapujaHTama,
nacyrbu NOCHM ca CyBOM Nanpukom unun 3eneHom 6opaxujom... (Jleckosad).

Monapa, oBYeHWK, NocunaH kavamak (QumntpoBrpaa), TapaHa, uuiusapa, nanpuke n capme nykeHe
opacuma (bpyc), mneynuua, ,hucena“ Typwmja og Boha, peuers, KnuH Yopba oa apanuke, Yopba oa
KynycHOr pacona, capmuue of naboge, Meco 3anueeHo matuhy (CTapu HauuH YyBara Meca), XuBa
Typlmja 3acunaHa ogBapkom of, TUKBE Uin TphsUHA, KyBaHu huwunp, hucen 6enu nyk 3a 3aumy, ansa of
OpawHa, jydke (ca nenenosom Lehn), kawa, kada og HayTa (bena MNManaHka), hydTe og kpomnupa,
Kalla oA ynpXeHor bpaluHa, peuerb o rpoxha, og 3eneHor napagajsa u og byHaese... (Huw).

AytoxTtoHe copte Boha M noBpha, pace gomahux >xuBoTurba 4
NPOM3BOAU [OOUjeHU of HUX

Jlnncka oBua n KadkaBasrb U cUp NpomnsBeneHn of Hbux. AYyTOXTOHO noBphe neckoBaykor Kpaja je
narnpuvika, a Hajno3HaTuje jerio ajgap. Nanpuka ce KOPUCTU 1 Kao 3a4vuH, rpyBaHa 1 TyuaHa. Y
Oumutposrpagy, oa wymckor Boha ycneajy 60poBHULE, OperrHe, NevypKe NMcuyapke, Bprarwm u
cpHaahu. Y bBpycy ce oa BOpoBHULE NMpaBe YKycHa criatka 1 LIEMOBU, a NpaBe ce 1 nanpuke u capme
nyweHe opacuma. ¥ benoj MNanaHum NnocToje ayToxXToHa copTa nanpuke — 6enonanaHadka BpTka, 1
copTe Boha — WrbMBe: CUTHULA (KNTKLA), TPrOks, jaceHke, apanuvka; jabyke: hynabuje, konavapa,
OyavmMka, WymaTtoBKa, AMBIba jabyka; octane BpcTe Boha: AMBIba KpyLUuKa (Takuwe), Kpywka 6naryHum,
ockopyLla (cnadonaha), kpyLika BogeHun, nybeHnyapka, apewnHe, TphuHe, MyLuMyna, aykwe, AykLiv,
npacka (npackosa), wedtenvja, aya. [lomahe BpcTe XMBOTUH-A Y BenonanaHaykoM Kpajy: Kpasa
npamMeHKa o Ynjer ce HeKyBaHOr Mfieka npaBu CUp, CBUHE MaHrynuue, KOKoLLKe MUCUPKE.

HamupHuue, npousBoau U OU/bKe 3a Koje ce Bepyje Aa cy
NeKOBUTE, U1K UMAjy HeKe NMO3UTUBHE edheKTe Ha YOBeKa

PTarCcKku Yaj, )KyTu KaHTapuoH, MajunHa gyluuua, nenuH, xajaoyyka tpaea (QumntpoBrpas).

KaHTapuoH, HaHa, xajayyvka TpaBa, 04 Kojux ce npaBe 4ajeBu, 60poBHULIE — 4OOpEe 3a KPBHY CIUKY, KAo
N KYNMHOBO BMHO. Takohe, nmamo MyHO nyernapa Koju Npou3BoAde Men 1 Npom3Boge o4 Meda ca
nekosuntum gejcteom (bpyc).
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O6urbe NekoBMTOr U LWYMCKOT Burba, YncTe NiaHUHCKe, a 1 nekosuTe BoAe, HesaraheH Ba3gyx,
TpaguuMOHarnHa Kyxuka, yTudy no3uTtuBHO Ha 3apaBrbe U cHary rbyan. NocebHo ce nctuye burbka
carnern Koja, Mo BepoBahMMa Haller Hapoda, MMa acpoamnsnjadHo 4ejCTBO, Kao M No3HaTu crneunjanuTteT
,0enmyx"“ Koju je Hactao y obnmkrem ceny lNMajex (bena NanaHka).

FactpoHomcke maHudecTtauymje y UctouHoj Cpbuju

PowTtnrenjaga, maHudecTalmja no Kojoj ce npenosHaje JleckoBay, jeaHa oa Hajsehux
NPUBPEAHOTYPUCTUY KUX MaHUdIecTalmja y 3eMIbU, Koja adompMumLLE POLUTUIL MECO U OcTarle
cneuvjanuTeTe ca NonynapHe neckoBayke ckape.

~daHu nanpuke“ y ceny [lowa JlokowHu1ua Koju je Hajpehun npousBohay 3a4vHCcKe, MIeBEHe 1 cyBe
nanpuke. Linsb oBe MaHuecTaumje je okynibakse 1 3ajefHUYKU nnacMaH Npon3Boa Koju ce BuLle of
jenHor Beka Npon3BoAM Ha OBOM nogpyuyjy. JIOKoWHMYKa nanpuka je ayToxToHa copTa U ycrnesa camo Y
oKkonuHu osor cena (fleckosal,).

Typuctuyka opranusaumja bpyca je, kao Buwectpyku nobeaHuk y Cpbujn, y aucunnnuHu ,npunpemMa
cTapux jena“ ceoja cTapa jena yBpcTura y racTpoHOMCKY MOHYAY CBOjUX XOTena U pectopaHa un To Cy
nmanu npunuky ga npobajy 6pojHu gomahu n cTpaHn rocTi, Koju Ccy NOCETUM Hally OMLITUHY.

OAHW BAHULIE — nva 3Havaja y ovyBawy Tpaguumje 1 ayTeHTUYHOCTM Hawer Kpaja (MaHudecTaumja
ce ogpxaBa cBakor 16. aBrycta (bena NanaHka), JaHu 6ypeka, 3natHe pyke Huwa, MNuxtnjaga ,Hulika
Bawa“, Mpunpema pnbremx 4opbu 1 nanpuka, Npunpema YBapaka, npunpema obpegHmx xnebosa,

Mpunpema 3apaBe 3uMHULE, [Npunpema cnatkmx U cnaHux nuta. HbMxoB 3Ha4aj je y Apyxery, pa3MeHu
MCKyCTaBa, YHOLLEHE Y jeNIOBHUKE, [oKa3vBame Unu Harpage (Huw).
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JyrosanagHa Cpouja (CaHyak)

— jybka u xempaonurta

"acTpoHomujy oBor kpaja Cpbuje obenexasa jak opujeHTanHu ytuuaj, anv npunarofeH osgalliem
nogHebsby 1 cypoBoj knumu. [uTe 1 TecTa NpaBe ce ca pasnuuMTUM goaauvma, anu cy nocebHo
nosHaTe ca Xerb4oM U NewTepckMM cMpom. HapaBHo, Ty Cy U HensdbexxHe opujeHTanHe nocnacTtuLe,
OakrnaBe v kagaud.

Kao ayreHTHuHa jena u nuha ucnutaHuumn u3 osor gena Cpbuje
HaBe/Mu cy

Mpujenome

Muta ca jycdkama, xerbgonuta, KyKypysa, kadamak, uuusapa, nunas, yrpujecHa noraya, ywrunLu,
MaHTuje, KyBaHa japeTuHa y MIeKy, Kao 1 pasHe BpCTe KyBaHOI Meca, NeYeHn KpoMnup y rbycuu,
OBYMja MacTpma, KyBaHa japeTuHa y MreKy, CyLlyk, 6enu Mmpc, TBpAn cup 1 kajMak, gomahe Kucerno
MIEeKO, FpyLIEeBMHA, CypyTKa, XeTuua.

Hanuuu: yajeBu 1 pakuje, BogmMKa, opaxoBaya, AyHeya, YajeBn of y3rajaHe HaHe, unypka, MajunHe
Aywuue, nvne, rnora, cok oA 30Be, pyxe, pakvja WrbMeoBuLa, jabykoBaya, KpyLLuKoBa4da, Knekosaya.

MocnacTuue: nekmes of WIbMBa, CNaTko of WibMBa, AyHa, AMBIbUX jaroga, ypMmawmue, Tynymbe,
baknaee, anea, rypabuje.

CjeHunuya

CjeHunyka nuTta KoTypada ca 3erbem u nawa-hydraa.
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Hoeu lMasap
MaHTuje, aynoswu, kagand, Tydaxuje, jydumue n obapyluia.

Hoea Bapouw

Linygapa, jyBka, komboc Kynyc, ypaa, Yopba og 6enor nyka, npoja.

Kao jena koja cy ce paHuje KopucTuna, a cafa cy CKopo
3abopaB/beHa, UCMTUTAHULU CYy HABENM

Linuapa n xerpaunH kadamak (CjeHmua), jaxHuja (Hosu MNasap), rymbyp n Bapuua (HoBa Bapou).

AytoxToHe copte Boha M nospha, pace pomahux >xuBoTumwa 4
NnpPou3BoOAU A0OHjeHU of HUX

CjeHunyka oBLa 1 NpoM3BOAM 04 Mieka, japaym u cup eTta, xerbaa, Xutapuua 3a kojy ce Mmoxe pehu
Aa je ayTeHTN4Ha, jep joj je y HOBOBAPOLUKOM Kpajy HajnofecHuje 3eMrbUuLlTe 3a y3roj, 3ykBe (auBrbe
jabyke), opujensak, KpyLike ,6ygane” (Mpujenosse).

HamupHuue, npousBoau U Gu/bKe 3a Koje ce Bepyje Aaa cy
NeKOBUTE, UK UMAjy HeKe NMO3UTUBHE edheKTe Ha YOBeKa

Ockopylue (BpcTa KpyLlaka) Koje ce Cylle U 04 HUX Ce npaBu 4Yaj koju je aobap NnpoTuB Aujapeje
(Mpwujenorse).

Haw kpaj obunyje nekoBnutum burbem (HaHa, uBa, MajuymHa gywmua...) WTo NocebHOM KBanuTeTy
AonpuvHOCK He3araheHoCT 3eMrbuLLTa 1 Basgyxa.

AdpoaunsnjayHo OejcTBo, Ha Aaneko nos3HaTo y cBeTy, je T3B. CjeHnuKa Bujarpa Koja je cactaBibeHa o
NPUPOAHUX cacTojaka, Y Ta4yHo ogpeheHoM 0gHOoCY, Koju npousBohadn Apxe y TajHOCTU: CjeHUYKN Mes,
CjeHnYKa meTeHuua (Npor3BO4 Of, CjeHUYKOr Mrieka) u — opacu.

Kneka, xerbaa, heperotunja (Hosu lMNasap).
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Xerbga — xpaHa u nek. Ha keHoj ctabrbmum pasBuja ce u 4O OBE XUibade LBETOBA, 6oratnx HEKTapoM,
KOju cy ngeanHa nawa 3a nyene.HbeHe rbycnvue KopucTe ce 3a Nyhwere jacTyka a TpoyrnacTo LpHO
3pHO Yy UcxpaHu. JeauHo ce raju Ha 3natapy. JanaHcky ucTpaxusadu Cy gokasanu ga npoTenHu y
Xerban CHXaBajy Xosriectepon y KpBu, a HemMaydky ga joj je jegaH o Hajsehux KBanuTeTa CHuKaBare
BMCOKOT KPBHOT NpUTUCKa. N3y3eTHa cy NekoBuTa AejcTBa XerbAMHOr Yaja y neverwy 6onectu KpBoTokKa,
(npowwwmpere BeHa, NyLawe 1 pasHa KpBapeha kanunapa). HapogHa meavumHa npenopydyje uset
Xerbe Kao ek NpoTuB Kallrba U Criy3u y ropksMM AucajHuM nyTeBuma, AOK Ce Yaj O4 nucTa u useTta
ynotpebrbaBa 3a apTepo-ckrnepo3y. CactaB 3pHa, Xxerb4y YMHM N3BaHPEAHOM 3a MHore 6onectu
caBpeMeHor goba: xunepTeHsunjy, peymatusam, anjabeteca n 6onectu Koje HacTajy kao nocrneauua
pagnoakTUBHOT 3padvensa.llpenopyyyje ce y ucxpaHu geue 1 yMHUX pagHuka a u ctapux ocoba jep jaya
MeMOopUjy.

BpaluHo of xerbae ce KOpUCTU 3a NpunpemMare naneHTe, nanadvHkn, pesaHaua u 3a nevewe xneba.
(Hoea BapoLwu)

Typuctuuke maHudectauuje y JyrosanagHoj Cpouju cy

MaHudecTauymje y Yact mega u pubrbe vopbe (lpujenorse)

Mpunpema ce nNpBO ogpxaBake MaHudecTaumje JaHu cjeHnyke nute” koje he Gutn TpaguLMoHanHor
KapakTtepa

Cupujaga — Halwa je racTPOHOMCKO-TYpUCTUYKa MaHUdecTaumja. 3natapcku NyHOMacHU KpaBrbu cup je
3alTUTHU NPOM3BO M 3HaK OBOra Kpaja. A 3Havaj came MaHudecTauuje je ga ce npugobuje WwTo BuLle
y4yecHMKa, nponseohaya cupa, U ga ce HUxXoBKU NPOoM3BOaM Y LUITO BENOj KOMIMYMHM YCMELLHO
AncTpnbyunpajy Ha TpxuwTe. HajaxHuju Lnrb je Aa ce y BpeMe MaHudecTauuje npusyye LITo Behu
Opoj roctujy n nocetunaua ns gpyrux rpagosa. (Hoea Bapouu).
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PELENTH

...............................................

Wcnutanuum cy ganu YvtaB HUM3 3aHUMIBMBUX pelienarta u TO YrNaBHOM ayTEHTUYHUX U
(nony)3abopasrbeHux jena. CBpcTany cMo MX No reorpadckmm pernoHmma, 6e3 HaBohewa rpagosa,
anu y3 HaBofjere uU3Bopa, kako BUCMO ce 3axBanunu Ha Tpyay fbyaMMa Koju Cy Ham NMOMOIMK.

Y peny JyrosanagHe Cpbuje goganym CMO U HEKOJTMKO KapaKTEPUCTUYHMUX peLienarta
ca Kocosa n MeToxuje, TadHuje, ns lNehu.

BojsoguHa

lNlenumsa (nuTa) oa 6yHaeBse

peuenTt moje bake Koja je 0BO 3Basia neymBo
rabarmya

Cactojum: 600 r 6pawwHa, 200 r macTw,

2 gpn mneka (vnm 1 an mneka n 1 gn soge),
npctoxeat conu, 600 r nene 6yHAeBe, Waka
npesnu, worbuua wehepa n kawn4ymua yummeTa.

Mpunpema: MocebHO HanpaBnTN AOHE U rOpHE
TecTo. [Jok TecTo ogmapa uspeHgatu 6yHaeBy.
Jleno cTtaBnTK TECTO y Tencujy, Ha Hy
nspeHgaTtu 6yHaesy, npesne, wehep u uMmeTt
na ctaBuUTK roptse Tecto. Mano npemasatu
MJIEKOM, TECTO YH6OCTN BUIbYLIKOM.[lekn y
yHanpes yrpejaHoj nehHnum Ha 200 cTeneHu.
TecTo je neno Kag je CBeTNOPYMEHKACTO.

ArHew Haty A6oru

24

F'ypabuje

230 r mactu, 250 r wehepa, 450 r 6paluHa,

2 jajeTa. CBe ce 3amecu u pasBuje TECTO
AebrouHe 0,5 um. Mognama ce Bagu TecTo,
peha y nogmasaH nnex u neye. VicneyeHe
Konadunhe ysarbatu y wehep n saHuny. Myctpe
Mory 6uTtu y 0bnuky cpua, 3eesguue, nyTKuLe...

KpaHune

230 r mactu, 250 r wehkepa, 450 r 6pawHa, 150
I ceukaHux opaxa, 2 jajeta. 3ameLlaHo TECTO ce
pasBsuje 4o gebrouHe 0,5 UM, MOAIMLIOM CE
BaZe "pyxuue" n neky. Maxy ce npekme3om of
Kajcuja 1 3anene no Age, jegHa Npexko gpyre
(oeo ca pynom npeko Lene) yearbajy ce y CutaH
wehep ca BaHWUIIOM, CTOje AaH, ABa Aa
OMeKLLajy.

——



+KuTHUKe3"

lMpaBu ce og aomakmx gyHa: ouucTte ce, obape

n 3aTUM ce KyBa nekmes. Kag ce oxnaau, y3

nomok mMoanu ce npase pasHu obnuuwn.
Mupocnas BpaHant

MpecHay

HamupHuue — 3a fomy Kopy: 2 worbe 6enor
6pawHa, 1 jaje, kacpeHa wosrbuua sBoge, 1/2
KouKke kBaca u mano conu. Of osora ce ymecu
TECTO 1 OCTaBu Aa CToju AOK ce npunpemu
HageB..

— 3a Hapes: 2 worbe o 6ene kage bace, 2
Lwosbe oA Kadpe ckopyna unu kajvaka), 1/2
Kunorpama cupa (TBpher y kpuwkama), 1 worba
KYKYpy3HOr 6palwHa, 1 Kawuka macTtu, 7 jaja.

MocTynak: YmelwaHo Tecto og 6enor 6paluHa
pasBUTK NO TEMNCUjM Tako Aa naga n npeko
pyboBa Tencuje Hanosbe. CacTojke 3a HageB
n3mMeLlaTu cee 3ajeHO 1 cunaTu Ha Kopy Y
Tencujy. Kaga cmo cvnanu Hages BuLIAK Kope
BaH Terncuje NPeBPHEMO Ha HAAEB TakKo Aa HaM
cpeanHa Tencuje ocTaHe He NMOKPMBEHA KOPOM.
lNede ce 45 MuH. Ha 200 cTeneHn, 3aTuUM
npenuTn ca asa ymyheHa jaja u Bpatutu y
pepHy Aa ce 3anede.

Cny>Xutn TONNO N XNagHo.

(OBaj ce kKonay mecmo y HanpegHUjum v 6oraTujum
Kyhama, jep je y Jlnym peTKkocT bura u KOKOL, a
Kamosiv jaje. Mspeka 3a oBaj konady: "[la je nvne n
obnune u Moja majka 6y npecHaw Hanpasuia" -
3Hau4u: ga je gocta matepujana - npasvo ou ra
CBaKo).
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Bapuy

«Bapwnya Bapun, CaBuya nagm, Hukonuya kyca"
Bapuya je nocHo jerno Hajqelwthe ce KyBasna 3a
CeTtor Hukorny.

Y Benukun KoTao ce Ha BaTpu NpucTasu -
KYKYpY3, nacysb U >XUTO CTaBMMO Of cBera
OHOJIMKO KOJSIMKO Yera nmamo. BaxkHo je ga ce
0BO KyBa Ayro u gobpo ckysa. Y 3aBUCHOCTU Of,
BPCTe KyKypy3a Kysana ce n no 5 go 6 catu.
[logamo conv no ykycy n fonvsamo Boay
NPUNMKOM yKyBaBsama. [lpyru aaH ce sapvua
nagw, a jege ce Tpehn gaH 3a Ceetora Hukony.

OBako ckyBaHa Bapuua ce moxe jectu n 10
haHa jep ce Hekhe NoKBapuUTH.

(Kag kyBamo BapuLy, KyKypy3 ce Hajayxe KyBa,
3aTo ce CTaBu KyKypy3 NpBu y BoAy Aa KyBa,
oHAa nweHuua n nacysb. Bapuua je nocHo jeno
n ob6aBe3HO ce KyBa 3a HukorbaaHcKy cnasy.)

Aywanka Camapimja,
KY/ ,Mapko OpelukoBut" ba4ku paqaL

ManeHTa ca owenom

Ceapu ce naneHTa-cuTHa-npnHasa.
Owen ce KyBa o WibMBa.

1 Kr wrbMBa u wekepa no xerbu. Owen ce Kyea
1 cat. Cnyxu ce Tonao, jep ce C kWM npenuea
XxnagHa naneHTa.

(OBo je 6buna nocnacTvya Kojoj Cy ce Hapo4nTO
pagoBana fjeua. lNaneHTa ce no cat 4o 4Ba
neknay wepnuv Ha neku y3 mewane. [Jok ce He
NPeTBOPY Y CUTHY Macy - Kaxxe ce nprnHasa

naneHTa. Owen je Mano mare of Harnona
CKyXaH nekmes o/ Wwrbmnea.).

——



Jlnuka 6aca

YKncenutn y BenvKOj Wwepnu 5 nutapa Mmneka.
Apyrn faH Kuceno MieKo cunaTu y niaTHeHy
Kecy u obecutun ga ce ueam og cypytke. Tpehu
[aH uctpectu 6acy us kece. [logatn ckopyna v
CONN NO XKEerby N NpoMeLlaTu.

Cnyxutu ca ywtunyuma, nonama, KyBaHum
Kpomnupuma nnu masatum Ha xneb ca wekepom.
(Kag je 6urno wetepa y Kytu, 3a gjely je bmo
npasHuk - bace, LWekepa v xseba.)
Aywanka lNaBrvya,
KY/] ,Mapko OpelkoBut" ba4ku lpayay

Jindkm ywtunuym

HamupHuye: 1 kr 6enor 6pawHa, 2 jaja,

1/2 kouyke KBacua

Cse 0BO ymecuTn ca 1/2 nutpa Boae 1 Mneka u
Mano conu, MewwaTn Bapja4om 40OpPO AOK ce He
oABaja TecTo of Bapjade. OctaButh ga
JokBaca. Kaga gokBaca npemMecuTn u Bagutu
CYMNEeHOM KalMKOM U MPXXUTKU Ha BPESioj MacTu.
(Ywtunkom cn morao noqactutu y Jinym Hajéorber
rocra v Hajéorber pajgHuka. JInykn ywrtungym cy ce
CITYXKWJIN 1 ca MeZoM.)

Kpy3oBHuULa

Y nnagrak ce ctaBnm 1 Kr KyKypy30Bor 6paluHa,
Aoga ce conv 2 nyta y TPonpcT 1 BoAe
OHOJIMKO Aa ce 3aMecu NonyTBpAo TecTo.

YmMmewaHo nekn ucnog nexke 2 cata.

(Kpy3oBHuULa ce nekrsia yBeK O NMOCHUM AaHumMa.)
Pagojka hanuh,
KY/] ,Mapko OpelkoBut" badku lpayay
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Kyrnos ca cyBum rpoxxhem

HamupHuye: 3 xxymaua, 1/4 nutpa mneka, 1/4
nuTpa BoAe, u Aeum yrba, 3 Kawwuke wehkepa,
Masno conu, masno numyHose kope, 100 r cysor
rpoxkha n 1 Kouka cyBor Keacua.

Y Mneko u Body CcTaBuTh Mano 6paluHa u
wehepa pa gokBaca. Kaga gokBaca mecuTu ca
HabpojaHMM HaMMpHULaMa, AodaBaTy 6pallHO
OOK ce TecTo He oABoju og nocyge. OctaButn
ra ga Hapgohe. lNehu y 3arpejaHoj nehHuum Ha
ymMepeHoj Temnepatypu. lNonyneyeHo NnokpuTu
donuvjom ga Kopa He noupHn 1 nekn OOK He
Oyne roToso.

(/lumyH n yrbe cy HoBuje HaMyUpHULe - paHuje ce
rnpasusio 6e3 HbiuXx.)

KpyB ucnop neke

3amjecuTtn 1 Kr 6pallHa ca NnogMjeLeHmM m
OCTaB/bEHVM KBacoOM Of, Npeaxo4Hor KpyBa,
Masio Conu n Bode. YMjeleH KpyB OCTaBuUTuU
yTOMNSbEeH Aa KBaca oko 2 o 3 cata. 3aTum ra
npemMjecnTn Ha HahBama, TONIMKO Aa ce oABaja
oA pyKy. CtaBuTu ra nebim nog y>xapeHy neky.
[Nleye ce oko 1 n no cat .

(MopmjelweH KBac je TECTO OCTaBILEHO Of,
NpeTXoAHO rneyeHor Kpysa. OBO TECTO CTOjU U
[0 2 faHa M OHOa Ce KOPUCTU Kao KBac 3a HOBU
xneb.)
Paaojka MaToLumH,
KY/] .Mapko Opelukosut" Bayku paqay

——



Kpomnup ca Nnpocom U CUpPOM

1 Kr oryrbeHor KpoMrnmpa nceyemMo Ha KpuLuke,
Hanujemo BOAOM fa rnpekpuje Kpomnup 3a Asa
npcTa. Y CKoOpo KyBaH KpoOMMnup y Kome mMopa
6uTn BOAE, CMMNamMo caMsieBEHO MPoco Y3
CcTaslHoO Melar-e Aa Kysa 3aje4Ho - JOK BoJa
He HecTaHe. Mo ykycy noconumo. OBO je NOCHO
jeno. AKO H/CY MOCHU AaHu y OBy CMeLLy ce
HakKpv>Xa Kpasujer cupa v 3ajeHo ce ymela y
macy nexkyhu.
Munpa MaHgu,
KY/] ,Mapko OpelkoBut" ba4kun Ipaqay

Kpomnup y Tencuju
(CrioBa4ko HaLMoOHasIHO jersio)

1 Kr KpoMnMpa O4YUCTUTU U Hacehn Ha KpULLKe U

nocnaratu y Tencujy. Haceku Ha konyTose

LUpHY NyK, Aomaky cnaHvHy un gomahky kobacuuy.

CtaButn macT n nekn y pepHu (y eneKTpuyHOM

wnopeTy Ha 250 cTeneHw) jeaaH cat. Kag je

npu Kpajy Aoaatv Ha CBe TO HEKOJIMKO

ymyheHux jaja v jow mano 3anehun. Hajéorbe je

Kapg ce crnyxu ca gomahum KNcenmm Kynycom.

beHka KatapuHa,

Yapyxere xera ,MajynHo cpye”, Jlann

Mpemas ca cUPOM ¥ QUBIBUM JTYKOM

1 Kr cuTHOr cupa

200 r naBnake

100 r cnTHOCEeUKaHor nyka

(avBrbm nyk — CpemyLu)

COJIM MO YKYCY

20 r upBeHe nanpuvke

(Cse TO 0O6PO M3MELLATM N MOXKE CE Ma3aTh Ha
xneb.)
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Hdomaku nenuHkosay

1 nuTap pakuje
200 r mega
20 r neneHa

CjeanHuTn, Tpeba ga cToju 8 gaHa n Moxe ce
KOH3ymMupaTtu.

Tpramum

2 Kr niyKa U3guHcTaT Ha MacTu unm yroy (Maga
ce paHuje Kopuctuna camo macT), 1 Kawmka
nanpvke u oA Tora ce Hanpasu 3anpLuka y Kojy
ce gofaje 2 Kr ucnacmpaHor cKyBaHor
Kpomnupa. NocebHo ce ymecn 1 Kr 6paluHa ca
MJ1aKOM BOOM, pasBuje ce oKmarujom n cede
ce unuv Tpra (ogatse u HasmB Tpramum) n 6apn
ce y Bogu. TecTo ce cnaja ca rope HaBe4eHOM
cMecoM u cny>xu. [pe oBor rfaBHOr jena cryxwu
ce obu4Ha npasHa napagajs 4yopba.

Mapapajs 4yopba ca UMkoBuMa

KyBa ce napagaj3 4yop6a no moryhcTay
ca NIyKom.

Mecu ce 0bum4yHO TecTo 6e3 jaja, o4 Kora ce
npase Tpake u yBujajy Kao 3amujuue (To cy
4ynkoswu). OHU ce KyBajy y Nnapagajs 4opow.
Yopba ce cny>xu npasHa 6e3 YnkoBa, a OHuU ce
CNy>ke Kao rnaBHO jesio NocyTu ca LpBEHOM
MJIEBEHOM NanpuvkoMm ca unu 6e3 canare.
lMopognya Katuh,
Katukes Canaw"; [Jepor-e — [Jorba bpar-eBuHa

——
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LleHTpanHa v 3anagHa CpOuja

CBapbapcku Kynyc

MoTpe6bHo je: 3 rnasule cpefHe BenmymHe
npokucenor Kynyca, 500 r jyHeker meca, 500 r
cBUHCKOr Meca, 200 r aumrbeHnx pebapa, 200 r
CrnaHuHe, MacT, 2 rnasuue upHor nyka, 200 r
Wwaprapene, co 1 6ubep, anesa nanpuka u
NI0BOPOB NINCT.

HauuH npunpeme: Y 3emrbaHu noHaw cTaBuTu
Masno macTtu n npemasatu 3ngose noHuya. Ha
AHO foHua ctaesuTu 2-3 npyTuha o4 BUHOBE
nose unv o6pHyTN Ay60KN Tarump.

CBo0 Meco ucehm Ha Kouke, Kynyc ncebm Ha
KOLKe, rna npucTynuTu cnarawy u To pejg
Kynyca, pef meca, pefi uceukaHor nospha u
3a4vHa, CBe MoHaBsbaTy OK ce rnoTpoLue
npunpemrbeHe HammpHuue. Ha Bpx ctaBuTu
HEeKOJSIMKO JULWKK Kyrnyca 1 Hanutn 500 mn
BoZe. Ha Tuxoj BaTpm unm orsuwTy nonako
KpykaTtu oko 10 catu AoK Kynyc 1 meco gobpo
OMeKLLajy.

Tako KyBaH Kynyc Crny>XWUTW Kao rnaBHO jeno.

28

YXXHUukM Kadyamak

MoTpebHo je: 500 r KyKypy3Hor 6enor 6paluHa,
250 r cupa, 250 r kajmaka,
MJ1EKO MO XKEeSbU U CO.

HauuH npunpeme: Y nutap nocorbeHe Boae
Koja je NpeTxo4HO NpoBpuia naraHo cunatu
KYKYypYy3HO 6pallHO y3 CTaslHO MelaHe, Kako
ce He 6u yrpygsano. Kaga ce 6pawHo go6po
CKyBa Ha Tuxoj BaTpu (NOTpebHO je KyBaTu OKO
20 MMHYTa) M Kayamak je roTos.

OBako npunpemsbeH Kadyamak Moxe ce
cepBMpaTu ca CMPOM U KajMakom Unn MIIeKoM
MO XXerbu 1 YKycy.

Cok oa 60poBHULE

MoTpebHo je: 5 kr 6opoBHULA 1 1 Kr wekepa

HauuH npunpeme: GopoBHULe ouncTUTh o4
neTesrbku n onpaTu. Y cys COKOBHMKA CITIOXKUTU
HaM3MeHn4Ho pen 60poBHULA Na peg wehepa.
OcTaBuTi ga 0ACTOjM OKO ABa caTta Ha
XNagHOM MecCTy. Y COKOBHMK CTaBUTU YroXKaK
COKOBHMKa n uegutun. OueheHn cok cunatm y
ymcTe donawle n 3aTBOPUTH.

——



Cok op, pubusne

MoTpebHo je: 5 Kr pubnsnu upHe unu upBeHe,
1300 r wehepa n 2 n BOAE.

HauuH npunpeme: Pnbusne npobpatu un

CcTaBuTW y BoAy Aa ce KyBajy. Kaga 6yay nobpo
KyBaHe nponacupatu. [NacupaHom coky gogatu
wekep N NPOKyBaTU ca joll HEKOJTIMKO Kiby4eBa.
Bpeo cok cunatu y Tonsne dnaiie n 3aTBOPUTMW.

Cok og manuHa

MoTpebHo je: manuHe n 2 Kkr wehepa.

HauuH npunpeme: 3pene manuHe U3rkbednTn

y cyay v octaButu ga npeHohe. CyTtpagaH
npoueanTn Kpo3 YNCTO TaHKOo niaTtHo. Ha jegaH
nutap gobujeHor coka cTaBuTu 2 Kr wekepa u
KyBaTu AOK NpoBpu (2-3 Krby4a).

CKnHyTK ca BaTpe, Mano nNpoxnagnTtw,

cvnaTtun y dnawe 1 3aTBOpPUTH.

Camapnyk

MoTpebHo je: 1 rmaBuua Kucenor Kynyca, 2 an
yrba, 100 r nnpunHya, 100 r ypHor nyka, 50 r
6enor nyka, 1 Kalwuvka JybyTe anese narnpuke,
CO N 6OCUOK.

HauuH npunpeme: Masuyy Kynyca cuTHO ucehn
Kao 3a canarty, nMpuHa4 onpaTu u cKyBaTw.
LlpHn n 6enn nyk cutHo ncehn n cee 3ajeaHo
NPONPXXUTU Ha [O06PO 3arpejaHoM yrby, AoAaTu
CUTHO CeLKaHu Kyrnyc 1 cBe NPXWUTWU OKO AeceT
MWUHYTa, 3a4UHUTU KaLUMYULIOM anese nanpuke,
1 mano 6ocmokKa 1 conm no ykycy. Tako
npunpemrbeHo 3anekn y Ao6po 3arpejaHoj
nehHUUM OKO caT BpemMeHa.

HanomeHa: Ako BaMm je camapnyk cyB npe
nevyera HanUTU 2 AN BoAe U JO6pPO nsmeLllaTy.
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Yaj og 60ocuoka

MoTpebHo je: 2 nuTtpa Boae n 1 cTpyk 60cmoka.

HauvH npunpeme: Bogy ckyBaTu A0 Kibyyama,
a 60C1OK M3NOMUTM Tako fa ce y BoAy CTaBu
camo LBET W NIUCT, 3aTuM noknonntu. lNocne
TpugeceT MUHyTa Yaj NpoueauTy N NUTK jeaaH
nuTap AHeBHO u 6e3 wekepa.

HarnomeHa: bocnok je Hajbéorbu KOH3epBaHc, a 4aj je
Aobap 3a ja4arbe opraHu3ma.

Yaj og 3061 n kaHTapuoHa

MoTpebHo je: 100 r 306m, 1 CTPYK KaHTapMOoHa,
3 nuTpa BoAe.

HauuH npunpeme: 306 4O6PO OUUCTUTU U
onpaTu 1 Tako MPUNPeMIbeH KysaTu 'y Tpu

nuTpa Boge oko 15 MuHyTa, AoAaTtu CTPyK
KaHTapuoHa 1 NOKMOoNMTK Aa ce 4aj oxnagu.
Tako oxnaheH 4aj NuTu jegaH nuTap AHEBHO Y
pasmaumma Ha rnagaH ctomak 6es wekepa.

HanomeHa: OBako npunpemMrbeH 4aj uma n3y3eTHO
A€jCcTBO 3a Ynwhere Xesyya n owTehera y Hemy.

lNMpaceTuHa U3 Lpenyrbe

MoTpebHo je: 2 kr npaceker meca,
500 r ypBeHux nanpuka, 2 rnasuvue LpHOr JyKa,
6ubep un co.

[Npacehe meco ncekrn Ha Kouke, Nanpuky Ha
KONyTOBE, a LpHU NyK Ha pebapua, noconuTn n
nobubepuTtn AogaTu NOBOPOB NIUCT, CTaBUTK Y
ypenyrby 1 HanNUTU BOAOM Aa orpesHe. Tako
NpUNpeMrbEHO MOKONUTU N Nekn Ha Xxapy cee
[OK BoAa He yBpu. Kaga 6yae ne4eHo
cepsupaTun Ha oBarsl, NPenTn COCOM U3
ypenyrbe U geKopucatu nepLlyHOBUM JSINCTOM.

——



Bba6a LiBujeTuH Kona4 og nekmesa
oA WrbMBa

MoTpe6bHo je: 1 kr wrbmea, 100 r KyKypy3Hor
6enor 6pawHa, 100 r wehkepa n
20 nucku Kynyca.

HauuvH npunpeme: 3 wrbmBa oacTpaHnTm
KowTuue, ucekm nx n ctasutn y 500 mn sBoge y
KOjoj je pasmyheH wekep n naraHo kyeatu 3-4
cata. Kaga nekmes 6yge KyBaH (LWibuBeE Cy
nocrasne y Buay Kaile), 4ogatu KyKypy3HO
6paluHo n KysaTu jow 20 MUHyTa (BOAUTU
padyHa ga Batpa He byae jaka 360r nckakama
KnobykoBa Koju mory ga onpxe). Kaga ce maca
oXJ1aAn Ha CBaKy JIMCKY Kyryca CTaBuUTU
Kalwnky nekmesa u npasutun Konadunhe
AebrouHe oko 1 ym. Tako npunpemrbeHe
Konayvke CylunTu Ha CyHLy 7 faHa, yBede ux
CKIlaHaTu, a NPeKo AaHa U3HOCUTU Ha CyHLe.
HarnomeHa: Konay moje 6ake Cry>uno ce Kao e3epT
UJin Kao riocsacrtumya, a 4yBao ce Ha TaMHOM U
CYyBOM MECTY, Haj4elhe y Wwnajsy uiv Ha TaBaHy.

Komnner nenumma

Hdomahky nenurby ncetim Ha nona, Nnoknonay,
OAJIOXKUTU ca cTpaHe. Y fenurbu yMyTUuTu jeAHo
jaje n kKawmnky Kajmaka, 3aneku. MNoknonay,
HaATOMUTWN PacTONSbEHMM NPETONOM U CMOjUTK ca
nenumom. (MNpeTon je MacHoha o4 CBMHCKOT
unu jarseher nedemsa.)
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Kayamak

Y nutap nocorbeHe Krby4arne soge gogatu
Kawwnky mactu. JlaraHo gogasatu 500 rpama
6enor KyKypy3Hor 6paluHa y3 HenpekungHo
mMewane. OBaKoO NpUNpeMIbEHY CMECY CIy>XUTU
ca KajMakoM, CMPOM, MJSIEKOM U MPeTOornomMm, no
XKeJSbM.

Kocjeputika 6opaHuja y mapamuum

MoTpebHo je: 1 kr 6opaHuje, 200 r LpHOr NyKa,
30 r 6enor nyka, 1 an yrea, 8 jaja, 300 r
Kajmaka, 500 M1 Mneka, 2 An Kucenor mrneka,
jedHa jarkeha mapamuua, co n ubep.

HauuH npunpeme: LipHn n 6enn nyk cuTHO
ncehin n NPONPXXUTU Ha yIby U AogaTu
NpeTxoAHO [06PO o4YnWheHy N nceyeHy
6opaHujy, gogatun co n bubep, HanNnUTU BOAOM U
AVHCTaTh AOK He omekwa. CKyBaHy 6opaHujy
oXnaauTu, 3aTuM goaatu ymyheHa xxymaHua u
KajMak. Ha paBHOj MOBpPLUMHKM Ce pa3By4e
jarkeha mapamuua, nceye ce Ha jegHaky
nap4yag vy 1o yBujatu npunpemrbeHy 6opaHujy.
YBujeHe capmuue pehatn y 3emrbaHy nocyay u
3anehn. YMyTUTU Macy o4 npeoctasivx
6enaHaua n mneka v NpenuTn Npexko capmuua
npu Kpajy nedera n 3anehn foK He gobuje
pymMeHy 60jy. CAy>XuTn TOMNNO Y3 KUCESO MIIEKO

Unun jorypr.
Joryp PevyenTte cakynvo:

Mo3HaTV racTpoHOM m yroctutesrb MunvjaH CtojaHnh



TapaHa

3amecunTu jegHo jaje ca NweHn4YHMM 6paluHoOM 1
MYyTUTU BUSBYLLKOM AOK Ce Hanpase rpyasuue.

Te rpygsuue 3aTMM NPOCYLUINTU Ha canBeTw.
CyweHe KyBaTu y NpoBpesioj BOAM Ca KaluMKoM
kajmaka un mano conu. CkyBaTu rycto u
CNY>XUTU TONJO.

Jarmeha capmuua

O6apuTu jartbehy purepudy n camneTu.
[MocebHO Nponp>XXuTK Ha MacTu ABe rnasuue
LpHOr NIyKa, NoconnTun, nobmnbeputn uy To
JoJaTu Wwosbuly obapeHor nupuHYa, 2 jaja u
mneBeHy Lurepudy. Cee nsamewaTtum u ctaButu y
nnex obnoxeH jarkehoM Mapamuyom, octaTak
mMapamuue ctasute npeko. lNpea kpaj npenuTu
ca 3 jaja n 250 mn Mneka na BpaTuTK ga ce
3areve.

Murneca JoBaHoBuh

Japyuwa

Ha Boan n macTtu ce KyBa MfeKo, Kaga npoBpu,
[oJa ce npojuHo 6paluHo Kyea ce 10 MuHyTa,
Ha Kpajy ce 3anuje ymyheHum jajeTom.

laHa BykocaBrbeButi
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Bogruka

[MpaBu ce Tako WTO ce y ApBeHu cya ybaue
KpyLLUKe Takulle, Aofa Wvnypak, Betba, nnoa
AperKa, TprUuHe, Hanuje ce Tonna sBoga. Ctoju
3aTBOPEHO AOK He NpeBpwu, a nuje ce Ta
TEYHOCT U jey KpyLKe N3 Te Te4YHOCTWN.

WIHa4de BogrbuKa je fgoMahkv HanuTak Koju rnogmxe
UMYHUTET OpraHm3ma.

Bena kajraHa

1 N1 Mneka, HEKONNKO Kallnka KajMmaka,

4 Kalluke rnweHn4Hor 6patuHa,

nepua mnagor nyka, 3 jaja

Y 1 n npokrby4anor mneka cuna ce HEKOJIMKO
Kawwnka kajmaka n noconu. MNepua mnagor nyka
ce onepy u uceukajy. ¥ xnagHoMm Mreky ce
pasmyTe 4 Kawnke nweHnYHor bpawHa, na
3ajeHo ca nepymma cunajy y Bpesio MeKo.
Mewa ce ook ce 6pallHO He NPOKYBa, a 3aTUM
ce Kawwu gopaajy ymyheHa jaja, npomelua ce n
CNy>Xun ce Tonso.

OBa yKycHa KajraHa Hekag je buna OMUbEHN
Aopyyak geye, nocebHo OHe Koja Hucy Bosiena

Ka4damak. YrraBHoM ce cripemasia He4esboM yjyTpy v
npujaTHUM Muprcom byauna yKyhaHe.

Manpuke nyweHe CUPOM M KajMmakoMm

400 r cupa, 100 r kajmaka, 1 jaje,

cBeXe nanpuke, yroe

Mamewartu cup, jaje n Kajmak 1 TOM CMecom
NyHUTU CBEXe U ovmwheHe nanpuke. MNanpuke
nopehatu y nnex npemasaH y/bem, a 3aTum
3anehn y pepHu.

——



Mpoja
1 kr 6enor KyKypysHor 6paluHa, Boaa, co

Mano noconuTtu 6pallHoO U 3amMecuTn XnagHoMm
BOAOM, Aa He byae mHoro rycto. CtaButun y
noamasaH nnex n nebu y sarpejaHoj nehHnum
0KO 40 MUHYTa, AOK He fobuje pymeHy 60jy.

Cnyxuntn y3 npegjeno nnu y3 gpyra jena.

lpoja je Hajcnaba of nAaHUHCKOr UM CUTHOI XY TOr
KYKypy3a v LUTO je Tarba, TO je yKycHuja. Hekaga je
rpoja buna KapakTepucTnyYHa 3a HajcupomalLHuje
criojeBe, a caga ce cmaTpa LesIMKaTecoMm v Hanasu
ce Ha MeHUjy CBUX pecTopaHa.

Tmbanunya je crnieyujannTeT v cneyupuHHOCT Halle
KYyXUH-e, BpCTa MnuTe Mo Kojoj je CPricKo KyJsIMHapCcTBO
rpernosHaT/bUBO y cBeTy. Huje Tunu4yHa camo 3a Hall
Kpaj, cipema ce y yesoj Cpbuju, anu je jeqaH o4
HajBa)KHUjuX cactojaka Koju joj n gaje nieMeHUT
YKYC Hall, Kpa/beBayku KajMak.

MocHa rmbaHuua

Cnpewma ce 3a bagme Beve, og gomahke
neyYeHNX Kopa, a YMecTo KajMaka, cupa v jaja
dounyje ce ca 500 r mneBeHNX opaxa,
3amelleHunX ca ogroBapajyhoM KoSIM4MHOM Boe
W yrba y3 gogaTtak cosiv, kao ,ry>ksapa”.
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Manpuke Ha Kajmaky

10 nevyeHux nanpuka, 150 r kajmaka, co

Y Turaw CTaBuUTU KajMak U Mano sarpejatu,
nopehaTtu neveHe 1 orbyLITEHE Nanpuke,
noconnTu nx. Mano Nponp>XuTn Ha TUXOj BaTPMW.
Mocne 10 MMHYTa NpeKo nanpuka cTaBUTU
npeocTasnm KajMak. Jesio crny>xuTu Tonno, y3
npojy. (Tunn4HoO [OSIMHCKO jesio)

Liuysapa

1/2 Kr KyKypy3Hor 6pawHa, 1 n soge, 250 r
KajmMaka, 150 r macTtu, 4 jajeta, conm no ykycy

OpgmepeHa KonnyvMHa BoAe ce cTaBu Aa NnpoBpu
3ajedHo ca mawhy n Kajwakom n noconu. Kag
npoBpu, Aodaje ce KyKypy3Ho 6pallHo, y3
Mewane. KyBa ce JOK ce Maca He 3rycHe. Y3
Melwlare gogaBsaTu jeaHo Mo jedHo jaje. Jeno
NPOKYBaTU N CAY>XUTK TOMSO.

Lnysapa ce npunpemarna Ha npocTopy 4ynTaBe
Cpbuje n nmana je pasnnyante BapujaHTe, asm OHO
LUTO je HeHa rriaBHa KapakTepucTuKka jecte KajMmak
Koju joj ce obaBe3HO Joaaje.

CyBe wsbMuBe ca CrlaHMHOM

20 cyBux WrbKuBa, 20 TaHKUX pexHeBa
CyB€e CliaHuHe

CyBe wWrbMBe onpaTtu 1 NPoCyLWnTN, U3BaANTH
KowTuye, na ceaky 06MOTaTh pexHem cyBe
ClTaHVHE 1 CNaHWHY Ya4vykanuuom Npu4BpCTUTH
3a wrbmBy. Cnpema ce Ha naraHoj BaTpu, a
roToBO j€ Kajf je cnaHMHa MeKaHa 1 neveHa.
Cny>xun ce Kao Tonno npegjeno.

OBO jes10 KapaKTEPUCTUYHO je 3a KparbeBayKo
rnogpy4je, MmeLaBnHa cyBuX LUIbUBA N AUMIbEHE
criaHvHe gaje My HeobuyaH yKyc.

——



ByHryp

1kr gomahe nweHuue (NpekpyrsbeHe), 250 r
KajMaka, 500-600 mn mneka

IMpekpynrbeHa, rpybo ycutHseHa 1 npocejaHa
nweHuua ce ornepe, Hanuje BOAOM U KyBa ce Y
3eMSbaHOM J1OHLY Ha orkuwTy. Kaaa je
nweHuua fobpo cKkyBaHa (packyBaHa), oueau
ce, 3a4vHU ce KajMaKoM, MOCOoMnu Mno YKycy,
Hanvje Maekom 1 npomeLla. ByHryp ce obun4Ho
CITY>XU Y3 MpOojy Nnv norady ca MnagumMm CUPOM.
ByHryp ce jow 3Bao YHewke nnn Keluke,

a y npasHu4HUM BapujaHTama y H-era ce Morsio
Jofatv u HeKo 6apeHo Meco.

Ajmokay

1 rnasuua UpHor nyka, 2-3 Kalunke rnieHn4Hor
6pawHa, 3 Kawnke Kajmaka, 1/2 kr nuneTuHe,
Co, yIbe

Ha yrby nponp>XvTu rrasuly UceLKaHor LpHor
nyka, goaartu 2-3 Kawmke 6pallHa 1 uceukaHo
KyBaHO unu ne4veHo nuneke 6eno meco. Cee
joL Mano Np>XXuTu y3 cTasiHo Mellame, foAaTn
3 KaluvKe KajMaka, conu no notpedu n HanuMTu
xnagHoM BoaoM. KyBaTu AOK ce jeno He 3rycHe.

OBo jeno ce MOXXe NpaBuTK y BapujaHTu ca
6enum NykKoM unv TeneTuHoM, obn4Ho ce
cnpemMarsno 3a npasHukKe, a NocHa BapujaHTa
npasuna ce 6e3 Kajvwaka n ca 6apeHomM pnbom.
Kuceo cBagbapcku Kyryc y 3eM/baHOM JIOHLY — KyBa
ce Ha TUXoj BaTpu, Ha xapy y orrbuty. Criyxu ce
y3 npojy. Cmatpa ce CprickuM crieynjarimTeToM, Huje
TUNM4YaH camo 3a Halw Kpaj, Bef 3a yesy Cpoujy.
JarteTuHa ucriog caqa ca KpoMrnmpuma — crnaga y
crieynjannTeTe Cpricke KyxuH-e, v rnpuripema ce y
pasiMYnTUM BapujaHTaMma Ha TepUTopuiu yese
Cpouije.
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NMocHa capma ca opacuma

100 r mneBeHux opaxa, 300 r KyBaHe niieHuLe,
nuctoBu Kucesnor kynyca, 300 r ypHor nyka,
200 r yrba, anesa nanpuka, co, bubep

JIyK CUTHO nceukaTu 1 NPXXUTU Ha Yrby, 4o4aTH
NUPUHAY 1 joL Masio NPOMPXUTK, AoAaTu no
YKYCYy CyBW 3a4uH, co, 6nbep, aneBy nanpuky u
Ha Kpajy opaxe. NpaBuTtn mane capme, pehatu
y wepny, HanuTK ca Marso yrba u Boge aa
orpesHy. 3anehu Ha TUXOj BaTpy y PEpPHW.
CneyncbmnyaH yKyc oBoM jesly fajy opacu, a
He3aMeH/bUBO je MPUIMKOM c/flaBa v rnocToBa.

BoaeHuyapcka nacTpMmka

MacTpmka, KyKypy3HO 6pallHo, KajMak, co

Pnby ounctuTu, onpatu, ucehn Ha Komaze,
MOCONUTU U yBarbaTu y KYKypy3HO 6palLHo.

[Nopehatun y nnex, Nnpeko e CTaBUTU Kajmak n
nehn y pepHun Ha TUXOj BaTpw.

OBo jerio no3Haro je n nog HasnBom KparbeBadka
nacTpmka. Hekazg omurbeHo jesio BogeHn4apa, caga
crnazja y BpXyHCKU Jesimkarec.

Konau ca suwithbama

1/8 nyTepa namewwaTu ca 5 xxymaHaua, gogatu
5 kawwka wehkepa, 1/5 n mneka, keacua, 1/2 kr
omHor 6pallHa, Mano NoconmMTn, na cee 4ob6po
nomewatun. Cunatn y nnex, nyctutn ga mano
YyCKMUCHe, na nopehatu no tecty 3/4 Kr Buwama
N cTaBMTK Aa ce neye. Kag je rotoBo Hanpasu
ce cHer of 5 6enaHaua, go6po nowwekepn n
npenuje no TecTy 1 camo ce Mano Bpatn y
dypyHy, Aa ce Taj NnpenvB Masno CTerHe.

MparaH borioBuhk

——



A36ykoBayku Kayamak - 3a yetupu ocobe

Y wepny HacyTu nuTtap Tonsne Boge, NOConnUTH,

CTaBUTW NoJia CyneHe Kawnke MacTu U CTaBuUTn

Ha WnopeT Aa NpoBpu.

Y nocebHy YnHWjy HacyTu Hawy BoAe Uy H0j

pasmMyTUTU NPOJUHO (KYKYPY3HO 6pallHo),

8 po 10 cyneHux Kawwuka 6patuHa, ga ce

[obuje rycta Kawa, U Mano nocosiuTu.

Kapa Boga y wepnu npoBpy foAaBaTv Kalwnky

no Kawwuky pasmyheHe rycte kKawe v mewartu.

Kapga gogamo cBy Kalwy mewartun macy ga ce

3rycHe u cjeimHu.

KpykaTtn jeaHo 5 MUHYTa, CKUHYTW uMuBapy ca

lwnopeTa, No yKycy AogaTtu cup, Kajmak, Mneko.
Cnaha lpyjn4nh

Capma op nucTa peHa nyweHa
IWWYMCKMUM rfbMBama

Mnage nuctoBe peHa, O4UCTUTU N J06PO
onpaTtu, na ux NonapuTn BPesioM BOAOM U
NOKNONUTN Aa Nuwhe oMeKHe.

®dun: Ha yrby UM MacTu ucnpxXxmTu 3 rnasuye
UpHor nyka, goaatu 250 r teneker n 250 r
CBUH-CKOT Meca, Mornp>XUTu rna cTaBuTh Co,
anesy nanpuky, mneseHu 6ubep, 100 r onpaHor
nupuH4a, 1 ueno jaje u, Ha Kpajy, NpoANHCTaHe
rromBe (NMcmyapky, 6ykosady 1 Bpram). Jobpo
n3mMeLlaTu 1 yeumjatu capmuue ca oxnaheHum
nuctosuma peHa. Mismehy capmuua ctaButin
100 r ceukaHe cnaHuHe, na HasMTU BOL4OM U
KyBaHMM napazgajsom ga orpesHe. [pu kpajy
KyBaHa, capMuLe rnpennTyv TaHKOM 3arnpLUKoM n
HanUTK joll Mano BoAe, NOKpPUTU nuwhem peHa
N CTaBUTU y pepHy ada ce 3anede. Cnyxutn ca
KUCeNnUM MSIEKOM UJTM NaBJ1aKOM.

Jlenocasa Mauunti
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Yopba o nekosutor 6urba ca
MunuuMHuX nawrbaka

JlekoBuTo burbe 70 r, yrbe 20 M1, 3a4uH 1T,

co 1r, 6ubep 0,5 r, nepwyHoB nimcT 10 T,
TyuaHa anesa nanpuka 0,5 r, kpomnump 30 r,
upHm nyk 30, 1 jaje

JlekoBuTO bUbe ce Habepe, NPOKyBa, UcLeanm u
ncede. Y 3arpejaHom yrby UCNPXUTU CUTHO
ceuKaH nykK, goaatv peHgaHn KpoMmnvp, gogatu
NeKoBUTO 6urbe 1 4obpo nsgnHetatu. Jogatu
3a4nHe U HanuTu BogoM. Ha kpajy ce 3anuje
yMyheHuM jajeToMm.

~HobaHcku nanpukai"

JarmeTtumHa 6e3 koctu 0,5 Kr, ypHu nyk 0,5 Kr,
6enn nyk 3 4YeHa, nanpuka 6abypa 0,5 Kr,
Kpomnup 0,5 Kr, 3a4uH, Kuceno mneko 0,2 n

[nHCcTaTn Ha MacTu Meco, LpHM YK U nanpuky
nceyeHy Ha pesaHue. Kaga je nsgnHctaHo,
jogatu anesy narnpuky, KPOMAUp NceYeH Ha
KOLKe, HanuTu BOAOM Aa OrpesHe 1 KyBaTu Ha
TUXoj BaTpu nona cata. Kaga je rotoso, gogatmu
KUCENo MNEKO NOMELLaHo ca 6pallHOM r
3a4YNHUTK MO YKYCY Aa Maro JbyTHe.

lNopeg cneyngpu4Hor rnnaHUHCKor ambujeHTa v Kyhe
ca okytHuyom n3 1920. roguHe, y 4BOPULLTY
JoMakuHCTBA ce Harase Kpylika Takuvlia, Koja
Aarvpa n3 TYPCKOr BDEMEHa, KpyLiKa MUO/bHba4a,
OCKopyLua v Apyro ayToXTOHO BOKe U3 TOr BpeMeHa
u TUX npocTopa.

lnaHnHckn kKoHak ,Munnya”
Byanmmup Matuh

——
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UctouHa Cpouja

MnawmnHy

Yawa obuyHe BoAe cmna ce y nocyay ca
nweHn4HMM 6paluHoM. 3amecu ce TecTo 1
noAenn Ha HeKONMMKO AenoBa, CBaku ce
pa3sBy4qe y OKpPYrfny Kopy KOIMKO TO TECTO
AosBosbasa. dunyje ce ymyheHum jajuma u
CYMPOM, MEKME3OM Of, LWSbMBa U PEHAAHUM
jabykama. MNpxwn ce y oyboKoj MacTn AOK He
NMOPYMEHWN.

Xne6 ca kpomnupom

3amecu ce KMceno TecTo o4 LpHOr NWeHNYHOr
6palHa caMmneBeHOr Ha BOAEHUYHOM TOYKY,
conn, BOAE 1 KBacLa (KBac)-TecTo 0Z
NPeTXo4HOr AaHa unu Mewera. [Jok TecTo
HapacTe KyBaTu KPOMNUP Y rbycum (Ha 1Kr
6pawHa 1kr kpomnmpa). CKyBaHn Kpomnup
OJbYLWITUTWU, 3rHbednTH - oxiaheH NoconmTh no
YKYCY U cnojutu ca TectoM. Mecutun gok ce
Maca He cjeanHu. NMoHOBO ocTaBuTK Aa
HapacrTe. [le4e ce Ha TUXOoj BaTpu y Lpenysby.

OBakaB xneb cnyxu ce y3 cnaH oB4uju cup,
KWCEeo KO3je MMEKO MM NP>KEHO Meco
(mactpma).

35

Mp>xeHa npoja Ha mMacTun

Y nocygy ce cuna npojuHo 6pallHo, AWEeHNYHO
6pallHo, co 1 CBe TO npennje BpyhoM BOAOM.

Melwa ce ApBEHOM KalIMKOM AOK Ce Maca He
cjeanHn. PykKom ce Mecu JOK ce TeCTOo He
cTBpaHe. NMeye ce y ypenyrbn. OxnakeHa npoja
Ce U3MIOMU 1 NMPXKK Y TUramwy rae je NpeTxogHo
3arpejaHa MacT M pacTon/beH TBPA OBYMjU CUP.

Manaj npoja

Cripema ce og gomater, KpyrnHuje MIIeBEeHOr XXy Tor
KyKypy3a. Hajnenia je kaz ce ucrieye y LnopeTy Ha
ApBa uu ncrog upenyrbe, aau, ¢ 063upom Ha To ga
y AaHallre Bpeme peTKo KO uma Te MoryhHocCTy,
oBa ce rpoja Moxxe refin u y 06UYHOJj PEPHU.

CacTojum: 350-400 r KyKypy3Hor gomaker
6pawHa, 150 mn Bpyhe BoAe, nona Kawmyuue
conu, yrbe 3a nogmasuBame nnexa

Mpunpema: CBe cacTojke Bapja4om usmeLwatu u
cvnaTtu y nogmawhkeH nnex. lNekn y nobpo
3arpejaHoj pepHu Ha 230°L} oko nona caTa, Tj.
[OK Ce Ha NOBPLUMHN He yxBaTu TaMHOocMeha
Kopuua.

——



Mycaka og mnagor nuwha
BMHOBE J103e

Matepujan: 30-40 nuctoBa BUHOBE 1103€,
nona nuTpa yrea, 2 rnaBuue LpHor nyka,
2 jaja n 6palHO (Maca Kao 3a nanadvHke)

3a HapeB: 2 komaga Behnx nunekmx rpyam,
1 ueno jaje, nepLuyH, co, 6ubep, 1 ka{ika
pavlake

3a npenuB: 3 KawvkKe nNaenake, 2 Uena jaja,
2 on mneka

Mpunpema: BuHoBO nuwhe nonaputn y Bpenoj
BOAM, 6P30 ra u3BaguTu 1 NOTONUTKU Y XNA[HO]
Boau ga oactoju. Opf 2 jaja n 6pawHa
HanpaBuTK Macy Kao 3a nana4vvHke. BuHos
NUCT U3BaanTU U3 BoAe n oueaunTun. Y wepny
3arpejatu gocrta yrba. BUHoB nucTt yeutmn y
POSIHULY, YMOYMTHM Yy Macy 3a nanayuHke, na
NPXUTU Yy Ay60KOj MacHOkM JOK NMOPYMEHW.
BaguTtu y nocebHy YnHumjy.

CkyBaHe nunehe rpyav ogsojutn o4 KocTujy,
na ux CUTHO uceukaTn Ha Kouke. LipHu nyk
CUTHO MCeLKaTu 1 NPOMNPXUTU LOK HE OMEKHE
na My gogatu ceukaHo nuneke meco,
n3meLlaTu, Maso NponpXxutu n uamahn. Mano
npoxnahkeHoj Macu goaaTtu jegHo ueno jaje,
CUTHO MCELKaH nepLUyHOB NUCT, conun, bubepa u
jeAHy Kaluky naefiake. Y BaTpoCTasiHy YuMHUjy
pehaTtu posiHuUe of nucTta, pea nuneker meca,
NMpPeKo Tora 2-3 KalluMkKe naBfiake n Tako pegom
NYHUTWU CyA OO BpXa. 3aBpWwUTU pes NpXXeHUM
ponHuyama. Cag y3etu npeoctany naeBnaky,

2 uena jaja, crnaTko MfIeKo 1 Marso cyre.

Cse [obpo usmMyTuTU U NPENUTM Mycaky, na je
nehn OKO jedaH caT Ha HUXXOj TeMnepaTypu.
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N'ypmaHcka pubsba 4yopba

3a rypmaHcky pubrby Yopby npenopydyje ce
LUTO BMLIE BPCTa KBaNMTETHUX pmnba.

Martepujan: 300 r wapaHa, 300 r comoBuHe,
300 r wtyke, 300 r keuure, 300 rp cmyha,

2 Behe rnaeuvLe UpHOr Nyka,

2 3eJleHe narnpuke — Wuibe,

2 UpBeHe nanpuke — Wwurbe, 2 waprapene,

2 cyBe JbyTe narnpuke Unu TyuaHa narnpuka,
1 on yrea, 1 Kawuvymua anese nanpuke,

1 noBopoB nnCT, 1/2 n. MnNeBeHoOr Nnapagajsa,
2 Kalwuke 6pallHa n 2 Kawunke cuphera.

Pnba ce ouncTn of Kprbylw Ty, yTpobe v wKpra,
na ce nceye Ha jegHake nap4yuke. Penosu u
rnaee ce o4Boje NocebHO a napyunhn 13
cpeguHe nocebHo. [naBe u penose NocebHO
CKyBaTu N OABOjUTU MECO O, KOCTHjy, a boHAaH
npoueanTn U OCTaBUTU 3a KacHuje ga ce Hanuje
yopba. Jlyk u waprapeny o4ncTuTn, ncehin Ha
CUTHUje KOLIKEe U ANHCTATU OOK HEe OMeKLuajy, na
[04aTu Ha KOLKe CeYeHy nanpuky, jow mano
NpoAUHCTaTW, AoAaTW MIIeBEeHN Napaaajs,
NIOBOPOB JIACT, jolw Masno NpoavHCTaTh na
HanUTW oHaj poHAaH Of KyBaHUX rrasa u
penoBa, A04AaTu jow BOAE MO XXerbW, NOCOSNUTMH,
[o4aTuv 3a4vH 1 NycTuTh ga ce kyea. Og mano
6pallHa HanpaBuTK TaHKY 3anpLuKy 1 noBe3aTtu
yopby ca JoAaTKOM anese un TyuaHe nanpuke.
AKO je nanpuka cyBa ueny je ybauutn ga ce
KyBa. Cnyctutn y 4opby nap4mke punbe,
3aKuMCcenuTu no ykycy, noconuTn u gogatu
3a4vHe no ykycy, a puba ke ncnnueatun Ha
NOBPLUMHY Kaja je ckyBaHa. [logpasymeBa ce
Aa 'y 4yopby cTaBuTe U MECO OABOjEHO Of rnase
M pena, na u NKpy ako je nva.

——



Bnawka cyna

lpunpema oko 90 MUHyTA.

CacTojuu 3a 7 nopumja: 2 (cpeate) rnasuue
LpHor nyka, 2 waprapene, 500 r mrieseHor
(cBUHCKOT) Meca, CONMK Mo YKYCy, 2 Kalluke
3ejTuHa. 4 jaja, 2 Kawnke NMpuH4a, 2 Kawnke
6pawHa, mano 6ubepa, 2 KalnKe nasnake

Mpunpema:

— VY jeoHy cpefmby LWepny CTaBuTh BoAe Aa He
6yae 6aw npenyHa.

- N3peHpaTtn waprapeny u LpHW NyK U CTaBUTH

y Wwepny ga ce To CKyBa, NOCONUTU 1 goaatu
2 KallnkKe 3ejTUHa.

- Y gpyry nocyay CTaBUTU MSIEBEHO MECO,
[Ba jaja, ABe KaluMKe NMpUHYa, ABE Kallnke
6pawHa, mano 6ubepa 1 mano conu. To cee
neno NpoMeLlaTn n Kaj je waprapena cKysBaHa
W UpHU NYK NpaBuUTK Kyrnuue oa meca u
CTaBUTU Yy NOHAL Aa Ce CKyBajy anun Ha TUxoj
BaTpu Aa ce He bu pacnane.

— Kaga je meco ckyBaHO nsnynaTu fBa jaja
ca ABe Kalluke nasfiake n CTaBuTuM Y NoHal,
npoMeLlaT KalmKoM Nofako Aa ce He
pacnagajy kyrnuue. CKyBaTu jow 2-3 MUHyTa
N NOCAY>XXUTHW.
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MecHa 6ena 4yopba

1/2 kr nuneher meca (Moxe u jarmehe,
CBUHCKO, jyHehe nnn mneseHo Meco),

2-3 wapraperne, rnasuua LpHOr fyKa, JINCT
nopbepa, HEKONNKO 3pHaLa LpHor 6ubepa,

2-4 koMaja jaja (3aBucu o4 nNUTpaxe,

Ha 1 n uay 2 Komaga), kawuka cupheta
(3aBucK of ykyca), NUCT nepLuyHa, Mupohuja
(kog vopbe of jarHeher meca), 3a4MH Mo yKycCy.
CtaButn nunehke meco y 2 n Boge u NpoKysaTu
OOK He No4yHe Aa ce ckynsba nexa. lNeny
BagUTK KalMKOM 1 6auuTin, NOTOM A04aTH
celkaHy Laprapeny Ha KoJsiyTose, bubep,
ounwheHy 1 npenedeHy rnasuLy LPHOr NyKa Ha
nioTHU. KyBatn fOK Meco He byae CKyBaHO
(oTnpunuke cat BpemeHa). CKkyBaHy 4opby
CKJIOHWTH ca LUMOopeTa, Y YNHWjy YMYTUTH jaja,
A04AaTW NUCT CeUKaHor nepLuyHa, Kawuky
cvpheTa 1 y3 HenpecTaHo myhere gogasatu
naraHo KyTna4om Bpesy 4opby y TaHKUM
MnaseBumMa ga ce He "npeBapu”, 04HOCHO Aa ce
jaja He 3rpyaBajy. Tako yjegHa4YeHo npecunaTu
y noHay y3 mewame. OBO je npasa Bnawka
yopba, MoXeTe goAaTu N MIeko y ymyheHa jaja
ako ce nnawwute aa ke ce srpygsatu.

lNuTta caBujaya ca Kynycom pubaHuem

Kope 3a nuty 500 r, Kynyc pnbaHay, 1 Kr, UpHU nyK 2 rnasuvue, npasunyk (CTpyk), yrbe, co (He mopa
ako je Kynyc cnaH), 6ubep no >erou, 1 nuUcT nopbepa (JOK ce ANHCTa Kyrnyc, Nocsie ra u3BaguTm)
Mpunpema: Ha gacky 3a mMelere unmn CTo CTaBuTu jedaH Ao ABa NucTa Kopa U nonpckaTu HageBoM
oA Kynyca (Kynyc pubaHay ocTaBuTK Aa OACTOjM AeceTak MUHyTa Yy XflagHoj BOAWU, UCLeanTu ra
[0o6po, jow jegHOM ra nponpatu ga 6u ce N3ByKJIO LITO BULLE CONMU U3 Hera). Hages o Kynyca
NpaBUTN TaKO LITO Ha NIyK KOjU CMO MPOMNPXWUNn goAamo pubaHal, 1 nponpXXuMMo ra.

CtaBroamo peg Kopa, pea Hagesa, caBujeMo y poniHy 1 pehamo y nogmasan nnex. lNeyemo Ha 180

CTErneHn JOK nuTa NopyMeHu (OKO 45 MUHYTa).

——



Bnawku kayamak - mamasemra

Y paBHa BpemeHa jena ce Kao rraBHo jerio. Takohe
je 3BaHa n ,nypa""v ,naneHTa".

Moxe ce jectn cama, nm ca JoAaTKOM MJIEKa,
jorypta, naBnake, ca rnp>XXeHum J1yKom...

CacTojum 3a 6 nopumja: 1 Kr KyKypy3Hor
6pawHa, Boga, Mano conm

Mpunpema: Y wepny cunatu Bogy, NOCONUTMU U
cayekaTtu Jok Boda He nposBpu. Kaga je Boga
npoBpuna, 4oAaTh KYKypy3HO 6pallHO 1 CTasiHo
MeLwlaTn OOK He JobujeTe XKerbeHy rycTuHy.

VCKIbyumnTr puHray, U Masno octaBuTh "ga ce
cMmupn". YKONNKO XKenute ga nenwe narnega,
MOXeTe cnaraTtu y mogne.

Bapwjauuje:
| Cnyxntmn mamasreyry 6e3 gogartaka.

Il VY 4ynHmjuly cunatn MNEKO, a KalluKOM
BaAUTU NPETXOAHO NPUMNPEMIbEHY Mamarbyry u
cTaBbaTu y Mneko. Cny>Xutmn Tonmo nnm
XN1aZHO - MO XKerbu.

[l Ucehn HekoNMKO rnasuua nyka Ha KosmyToBe
N NponNpPXXUTU UX Ha yiby. Kaga nyk gobuje
3M1aTHO XyTY 60jy, 3Ha4M ga je rotos. 3aTuMm Ha
Tawup cnaratu pes fiyka, pes mamarbyre u
Tako CBe AO0K ce He notpown. Cnyxutn oK je
TOMJI0.

IV [Oakne, Ha Tamup pehaTtu: peg mamarbyre,
peg Lema (Mnu nekmesa, Hajoosbe of Wibnsa)
[OK Ce He NoTpOoLUN.

Cny>XuTu ca Nponp)XeHnM npesnama.
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Jarmeha kanama ca konpusBama

Jarmehe meco 500 r, mnage konpuse 600 r,
Mnagn nyk — 4-6 cTpyka, yrbe — 2 Kaluuke,

KYKYpPY3HO 6pallHO — 2 KalimKe, anesa nanpuka
— 1 Kawwn4nua 5 r, 6ubep, co (ymecTto conmu
MOXXETE KOPUCTUTK 3a4mH), 6enm NyK — 2 YeHa

Mpunpema: Habepnte mnage konpuee,
o4YMCTUTE, NOMNapUTE Kiby4asiom BOAOM U
oueaute. Mnagm nyk ounMcTuTe, onepute u
nceukajte Ha wranuke, Ay>KMHE OKO 2 LiM.

Jarkehe Meco uceukajte Ha ocam jeAHaKnx
KoOMaZa 1 NPOAUHCTajTe Y BENIMKOM AYyOOKOM
Turamy. Npun Kpajy goaaTtu ceuykaHu mMnagm nyk,
anesy nanpukKy u uceukaHe Konpuse (HEKO UX U
He ceuka, Beh oHako uene, oueheHe goga y
Turaw). JuHcTaTn foK omekwajy. logatu
N3rbeyeH nnu nceukad 6env nyk npu Kpajy
AnHcTama. Kanama tpeba ga 6yae rywha, nako
ce KyBa, na npu Kpajy MoxxeTe A0AaTu LOoSbuLy
o4, Kadpe Mrieka y Kojy cTe pasmyTunu gse
KaluvKe KyKypy3Hor 6paluHa.

Cny>XnUTun y3 LpHM X1Neb 1 KNceno Mneko.

,banmowu"

MoTpe6Ho: 1-2 chbenwnje ycnpeHor mnagor cupa
KOju je oacTojao 6e3 cypyTKe U Mano YCKUCHYO,
1 worba Mneka, 4-5 Kawvka npojuHor 6enor
6paluHa, co.

Mpunpema: MNpokyBaTy MNEKO ca Corby, AoAaTU
N3rkbe4YeH CUp 1 KyBaTu 4OK Ce CUP HE UCTOMNU
y3 HernpecTaHo Melane. Kag ce cup ucronu,
[oAatu U NpojHO 6pallHo, CjeAMHUTN U KyBaTu
jow nap MMHyTa ga ce 6anvoLl yKyBsa.
[Nocnyxutn Bpeso.

Jege ce ca BnawKom NpPecHOM Morayom.

——



Tpowa
(BabopaBsrbeHo jeno ctapo npexo 100 roguHa)

MaTtepujan: 2-3 worbe 6enuje, 800-1000 r
nuneker meca, 300 r kajmaka unu crnatke
nasnake, co rno ykycy

Mpunpema: MweHnly o4ncTuTK 04 npumeca,
[06po je onpaTu 1 cTaBUTU Aa ce KyBa ca
nunekum mecom. KyBame Tpaje 40K ce KOCTHU
came He oaBoje o meca. Koctu ce nssage us
jena u octatak ce Jo6po u3mella na ce Ha
Kpajy goja Kajmak unu crnatka nasiaka.

Cny>xwu ce n Tonno n xnagHo.
To je Bapula Koja npunaga 3abopaB/beHNM jesnMa.

HokTtop lNenarut je oBo jerio npenopy4nBao
b6ornecHuuumMma paav 6pxxer oriopaBka.

NMuTa ca pubom

Matepujan: 1 kr pube, 1 worbnua NMpuH4a,
1/2 Kr Kopa 3a NuTy (UK camn pasBujTe Kope),
yJbe, co, 6ubep, NepLlyHOB SIUCT

Mpunpema: OunwheHy puby ckyBaTu, OHUCTUTK
04, KOCTMjy Na camneTy Ha MallnHK 3a MecCo.
M3mewaTun ca obapeHnm NUpUHYEM, NePLLYHOM,
COJbY N 61UbEpPOM.

[nex nogmasaTtu yrbem, CTaBUTU 2 Kope, MPeKOo
HUX Macy of, pmbe, NpekpuTn ca 2 Kope,
nonpckaTtn yrbem, na MacoMm - N TakKo penom
[OK Ce He yTpoluu caB matepuan. Fopwa Kopa
ce nornpcka yrbem 1 BOAOM.

CtaBuTtn y 3arpejaHy pepHy u netm oko 30
MUHYyTa Ha Temnepatypu of 220 cTeneHu.

Kapa je nedeHa nonpcka ce xjiagHoM BOAOM,
npeKpuje canBeToM N OCTaBu Aa OACTOjW.
MoxxeTe npunpemaTtu 3a riocHy crasy, a buke Bam v
Ao6bpa Be4yepa.
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CyBe nanpuke nyweHe opacuma

MoTpebaH MaTepujan: 10-Tak cyBux nanpuka
(3aBucK of BenuyuHe), 3-4 rnaesuvue LpHoOr
nyka, 500 r myieBeHux opaxa, co, Bereta,
anesa nanpuka un 6mubep.

Mpunpema: o4ncTnUTK NyK, CUTHO HaceukaTu na
NPONPXWUTW Ha yrby. [logaTn mneseHe opaxe,
arnesy naripuky, co, Berety u 6ubep.

Manpuke npe nywera HaTonuTn y BoAx ga ou
ce nakLue nyHune.

[MyHUTK cyBe nanpuke NpUNpeMrbEHUM PUIOM.
Manpuke nopehatn y nekay (Hajéorbe y
3eMrbaHoOM hyBeuy), HanuMTK ca Mano BoZe U
yrba, na ctaBuUTK [a Cce MNeky.

CyBe nanpuke ce MOry nyHUTU u o4uLheHnM,
CaM/IeBEHVM M Ha UCTU HAYMH NPUNPEMSbEHUM
CeMeHkama of, TUKBe.

ByHryp kauwa

Martepujan: nweHuya 6enuja, cyBa cnaHuHa,
MJEKO, KajMakK

Mpunpema: Ounctute NweHudy 6enujy og
npumeca, onpaTtu na UCTyhn y CTynu Unn aBaHy.
Tako namperbeHy (M36yHTypaHy) nweHuLy
CTaBUTK fa ce Kyea. ViceukaTtu cyBe AUMMIbEHE
CllaHMHe, NPONPXUTK Ha Turawy, yéaumutun y
nweHuuy 1 npoay>Xmtn Kyeawe. Kaga soga
yBp¥ 4o4aTtn no Mano Mfieka [oK ce niieHuua
[o6po He cKkyBa. Hanutu mnekom ga 6yae
yopbacTo, NycTUTN Aa NpoBpu namahu ca Batpe
1 Ha Kpajy gogatu 3-4 Kawwuke gobpor crapor
Kajmaka. Miamewatun n cnyxutu. lNpenopyyyje
ce KyBare OyHryp 4opbe y 3eMrbaHOM JIOHLly.
HanomeHa: OBo cTapo jerio Be4epao je yap flazap
HOf ripeg nosasak y 60j Ha KocoBo, LUTO 3Ha4Yu

Aa je oBo buna xpaHa Ha 4apcKuM [BOPOBUMA.

——



Yopba ox cnaHaka ca opacuma

Martepujan: 300 r cnaHaha, 1,5 n Boge,
20 r maprapvHa, 1 rnasuua LpHOr yKa,
50 r MNeBEHNX opaxa, 2 KalumkKe yrba,
2 KalmKe 6patuHa, co no ykycy

Mpunpema: CnaHak fO6pPO oNpaTu U OYUCTUTH,
na camseTn Ha MalunHM 3a Meco. Yrpejatu
MaprapuH 1 Ha HemMy NPXXUTK NyK 1 cnaHah.
BpawHo nponpXxutn Ha yrby Aa He 6yae TaMHO -
Jonatu opaxe un Bogy, na npokyesaTtu. Cse
nomeLuaTun, NOCoONUTU, foAaTn npeocTany Boay
n kyeatn 10 mmHyTa. OBa 4opba ce npunpema
3a 15 MMHyTa, a NyHa je MMHepana v BUTamuHa.

Mpra

Matepujan: no 100 r nweHuuye 6ennje, jeuma,
6agema, opaxa v newHuka, 2 4n Boge unm
MIieKa, naBake, coka, wekep 1 co no yKycy

Mpunpema: MNMweHnua 1 jedam ce o4ncTe of
npymMeca na ce UCreKy Ha cyBoj Terncuju camo
Aa nopymeHn. H1Mkako He 4O3BONUTU Aa ce
npeneye jep Tag MMamo ropym yKyc. Jesrpo
6agema, opaxa 1 newHnka ucTo ucrnekm n cee
cKyna camneTu ga ce gobuje npax. Oso Bam je
crnpemMHo aga cebu HanpasuTe YKycaH 06poK
cnaH unu cnagak, rno ykycy.

AKo 2-3 Kawuke ,npre" notonute y 2 An BOAE,
MOXe Y MJIeKO, NnaBnaky, COK, cadyekajte ga
Maso oAcToju n o6pok Bam je rotos. Cee
3aBuCM WITa MMaTe o4 HanuTaka npu pyuu.
AKO HemaTe HuwWTa ApYyro, BoAe uma yBek.

Ca pogatkom wehepa buheTe jako 3a40BOSbHN.

OBaj Ha4yuH cripemarsa je rno3Har joL U3 TYPCKOr
Ao6a. Ctapu TproBym nyTyjyku ca 3anperom
rnegasnv cy ga LTO MaH€e OfTepeTe KOHe 1 BOSIOBE
ra cy xpaHy 3a cebe Hocuv LITO Mar-e, a g4a um
APXW cUTOCT Kaga jeay. [aHac ce He cripema, anv
ce namTw.
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Casujaya op rpoxha

MaTepujan: 1/2 kr TaHKux Kopa 3a nuTy,

1/2 kr oumwheHor rpoxkha, 100 r cyBor rpoxkha,
50 r mneseHux opaxa, 50 r PuHUX Npesnu,
LMMET 1 yrbe 3a npckake Kopa

Mpunpema: V jegHy YnHWjy NnomelaTn cBe rope
HaBeZleHe HaMupHuLe 1 J06po n3meLLaTu.
MocTaBuTu Aynny KOpy U Ha Hy CTaBUTU HAAEB.
[Npeko HageBa nocyTu Mano wehkepa n umvmeTta,
nonpcKkaTu yrbem u yBuTtu y posiHy. PorHe
pehatu jeaHy o gpyre y nnex n nehn Kao ceaky
apyry nuty. Kaga je nedeHa nocyTy MeLaBvHOM
BaHWIVH 1 npax wehkepa.

Capma oa nucTa BUHOBeE J103e

32-35 nucta BUHOBe no3e, 350 r MieBeHor Meca,
1 wosbmya nupunya (60 r), 1 rnasmua UpHor nyka,
1 Kawwuka 6pawHa, 1 Yawa yrba, 1 vawa 6enor
BUHa, 1 jaje, co, Brbep, 2 Hallue Kucenor mreka

Mpunpema: JinctoBe nonapuTu Kibyyasnom
CNnaHoM BOAOM, a 3aTUM UX onpaTu y XnagHoj
Bogu. MNMupuHay obaputn ga omekHe. Jlyk
NPONPXWUTW Ha Yrby, A0AaTU MECo, 3a4uHE U
NP>XXUTU AOK MECO He NOPyMEeHW, goaatmn
nuprHaYy 1 cjeaMHUTK Macy. [lotepaTtu ykyc ca
3a4nHUMa, a Kag ce doun npoxnaan gogajte
jenHo ymyheHo jaje.

Ha nuwhke ctaBrbajte hu, OHONMKO KOSNKO
MOXKeTe Aa yBujeTe NucT a ga fobuje obnmk
capme. NopehajTe ux y hysed 3a neyemse,
npenujte ca mano BoAe n cTaBuTe Aa NpoKysa.
Ha yrby nponp>xute 6pallHo ga nopymeHu (no
XXerbu goAajte anesy nanpuky) na ca Tom
3anpLiKomM npenujte capmy. lNyctute ga jow
Masio BpU M Ha Kpajy AoAajTe BUHO.

Mano npoTpecTu nocyay n capma je rotosa.

Cnyxunte y3 KNCENo MNEKO.
JecaHka bopheBuh

——
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Jy)xHa Cpbuja

Benmyx

MoTpebHe HamupHULE: 1 Kr MIagor HeCorbeHor
COKObBaH-CKor cupa, 6eno KyKypy3Ho 6paluHo,
co, 6enu nyk

HauuH npunpeme: kunorpam mnagor
HeCcorbeHor coKkobaHCKOor cupa CTaBuTU

Aa ce Tonu Ha BaTpu. Kag ce maca ncronu,
noYyHe ga Bpw nonaraHo gogasatu 6eno
KYKYPY3HO 6pallHO 1 TO y3 CTasfiHO Meluame.
Kapg ce ns mace no4yHe usgsajatm macHoka rno
nBnum cyga 6enmyx je rotos. [Noconutn no
YKYCY, A0[aTN CeLKaHn unm cTtyuaHn 6enm nyk,
N CNY>XUTK TOMJO.

Bo6oBe nuxTuje

HamupHuye: 606, yrbe, co, anesa nanpuka,

Mpunpema: 606 notonuTn y xnagHy Boay,

KaZ OMeKLUa oSbyLTh ce of rbycne. bob onpatu
N CTaBUTK Aa ce KyBa ca Maso yrba 1 conu.
CkyBaHu 606 61 Tpebao aa 6yae y KawacTtom
065mKy fga 6u ce nakiie nponacupao Kpos
ueaurbky. Cmelly pasnuTtu y gybrbe Tamupe u
CcTaBUTK fa ce cTterHe n oxnaaw. lNpe cnyxera
NoCoSITY aneBoM NanpuKoM (MOXXe U JbyTOM),
NpennuTn 3ejTUHOM 1 pacehin HoXXem Ha
pomboue.

41

JleckoBauka npXxeHuja

CacTojum: 200 r cBUHCKM ouSie U CBUHCKO
mMeco 6e3 KocTu; 3ejTnH 0,025; nyk upHu 0,120;
napagaj3 ceex 0,080; gBe cBexe nanpuke;
ABe cBexe nanpuyuue; nyk 6env nona
rnasuue; MapvHUPaHU LWaMNnHOHW; nona Bese
nepwyHa; 1 an 6enor BuHa; 6pawHo 0,020;

co, 6ubep, CyBM 3a4UH MO YKYCy.

Mpunpema: cenrbcku pune ncehmn Ha cuTHuje
KoLKe, MoconnTn n nobnbepnuTn N oBako
NPUNPEeMIbLEHO MECO y6aLuTN Ha 3arpejaHy
mMacHohy. [luHcTaTn 2 Ao 3 MMHyTa 4a Meco
[obuje 60jy, a 3aTnum yb6aumnTn CUTHO CeLKaHu
LPHU NYK, AUHCTATU Nap MUHyTa Aa nykK
OMeKHe, AoAaTu nanpvke n nanpuyuvue,
NPEeTXOAHO NneveHe, a OHA4A CUTHO UCELKaHe.

Kag meco 6yae rotoBo, HanUT1 6e5iMv BUHOM,
Ao4aTu WaMnuHtoHe ceLlKaHe Ha nmctuke,
nepLuyH, NpokyBaTu jow mano. Cepsupatu y
Tembany unv BaTpoCcTasiHOj YMHUjW.

——



Kucenu Kynyc ca nupuH4yem u
CJ/IAaHUHOM

MoTpe6bHo je: 1 rnaBuua Kucenor Kynyca,

1 rnaBuua UpHor nyka, 1 rnaesuua 6enor nyka,
1 Kawunka anese nanpuke,

1 Kawwnka KyKypy3Hor 6paluHa,

1 Wwosba NupuHYa, 2 Kawnke MacTu,

300 rp AMMIbEHE CNaHnHe, conu no NoTpeou,
MajynHa gywmua Kao 3a4uH no yKycy.

Mpunpema: Ha macTy NpoNpXXMTKU LPHK NYK,
[04aTN CUTHO UCeLKaHy craHuHy, 6enm nyk, a
3atum u Kynyc. Npenntn BOAOM 1 OCTaBuTu ga
ce KyBa. Ha nona KyBara gogatv nupuHad u
KyBaTu jolw Ha Tuxoj BaTpu. Kaga je rotoso
[04aTN KYKYpy3HO 6pallHO, aneBy nanpuky u
yCUTHEHe nuctuhe cyBe MajuvHe gywmue.

O3peHka MuriojkoBuh

3erbaHuK

HamupHuue: kope, nnBaAckKo 3erne, cup, jaja,
MacT Unu yroe, co

Mpunpema: HaceukaHo 3erbe NPONPXUTU Ha
yIby U pehatu - Kopa, 3esbe, cup, Kopa, JOK ce
He yTpoLle cBe Kope n Hages. Kapg je ynona
neYyeH, 3eSbaHukK NpenuTn ymyheHum jajuma,
Jonehn 1 NocnyXxuTu.

Mpepxmujapka

HamupHuye: cyBa nanpuka, BeH4yapa, npasunyk,
yIbe U co.

Mpunpema: O6aputn y BOAN TpUAeceTak CyBuX
nanpuka, U CUTHO Ux uceukatu. Takohe, CUTHO
nceukaTn Nnpasusyk 1 ca nanpukom go6po
npomewartn. Jogatu yrbe 1 CO U NOCAYXUTMW.
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LrbuBe y yaHye

MoTpebHo 3a jegHy ocoby: nperpwT WrbuBa
(cyBnx unu ceexumx), 1 Kawmka nupuH4a,
1 worba wehepa, 2 Wosrke BoAe.

Mpunpema: VY 3acnaheHy Bogy CTaBuTu WIbuBe
Ja ce KyBajy 1 Kaga npoBpy, 4oAaTu NMUpUHaYy 1
HacTaBUTK ca KyBarbeM Ha Tuxoj BaTtpu. [0ToBYy
nocnacTuuy cunaTu y YvHujy (Hekaga ce To
3Basio YaH4ye 1 Hajuewhe je 6GuNO of opBeTa.)

Bo6aH nacys 6e3 yrba

HamupHuye: 300 r kpynHor 606aH-nacyrba,

1 mamba rnasuua UpHor nyka, 1 wosbuua
MIIEBEHNX opaxa

Mpunpema: MNMpokyBaTK Nacysb y cnaHoj BOAU U
ncueantu ra. lNopehatn y Tencujy 3pHa nacyrba,
HanuTKn jOLl BOAE U KyBaTWU Ha TUXOj BaTpW.
[Npen Kpaj KyBaka NocyTn CUTHO UCELIKaHW
LUpHM NYK 1 y6auuTn y pepHy ga ce masno
3aneye. VIsHeTn n3 pepHe 1 ogmax nocyTu
opacuma. Co no ykycy.

MecHe Kyrnuue ca CUpom

MoTpebHe HammpHULUe: 1/2 Kr MneBeHor meca,
5 Kawmka cokobarCKOr cupa, LpHW NyK, nap
NINCTOBA CBEXE UMK CyBe HaHe, CO

Mpunpema: cmecy ymecuTu, NOCONUTU NO YKycCy,
obnukoBaTu Kyrnuue u nekm Ha 3arpejaHoj
MacTu OOK He NMOopyMeHe.

PehaTtu y nocyay y Kojoj je CUTHO uceukaHu
LpHM NYK, @ 3aTUM NOCYTU CUTHO MUCELKaHe
nucTtuhe ceexe HaHe.

——
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JleckoBauku ajBap of ne4yeHUx narnpuka

Cactojuyu: 100 ypBeHnx mecHaTux nanpuka 400 mn 3ejTuHa,

2-3 Kalwunke BUHCKOr cupheTa (Moxe 1 0614HO), co (Mo yKycy)

Mpunpema: nanpuke onpatu, n3bpucatn n ncnekn. NMpu nedvery Ux okpeTaTu Tj. BOAUTW padyHa Aa
6yay ca cBux cTpaHa [obpo nedveHe. [NedyeHe nanpuke CTaBuTU y MEeTasnHu cyq ¢ noknonuem, aa om
ce Hanapune n nakuwe orpbywtune. OctaBuTh NX Aa ce oxnage, orbyWTUTK UX, N3BA4UTH CEME,
OACTPaHUTU NeTesbKy CTaBUTKU Yy Llakynk 1 3aKa4yMTh HA HEKO MECTO, Aa ce A0 HapedHor AaHa ueje.
AKO ce 3akade y Kyhu, nCnod Hux NOCTaBUTU HEKY MOCYyAy 3a TEYHHOCT Koja Ce U3 Hux Leau.
CamneTu nx Ha MawnHM 3a Meco, CTaBuTK y Behy, WNpy Wwepny, nogmasaHy ¢ mano yrba. Yroe fobpo
3arpejatu, NPesnTu NPeKo MIIEBEHMX Nanpuka n octaesutn 15 MUH. NoknonsbeHe Aa ctoje. Nocne Tor
BpPeMeHa CTaBUTU LLEPMY Ha LUMOPET — PUHIY U KPEHYTU C KyBaHeM — NMPXXEHEM ajBapa.

AjBap ce KyBa — Np>Xun Ha jakoj TeMmnepaTypu y3 y3acTONHO MeLlare OKO ABa M No caTa o4 MOMEHTa
Kaga npoksbyda. lNoBrnavyerem BeNMKE OPBEHE KallnMKe KpPo3 ajaap, Mopa Aa ce oupTta nyT WTo je
[0Ka3 fa je ajsap rotos.

Kaga je roToB, MoOMepu ce ca BaTpe — wnopeTta, goaa cuphe n co, 4obpo npomella n Tako Bpyh cuna
y Bpyhke, ctepunucaHe Terne (Ha 100°L, oko 30 MUH. y pepHu). MNpu NnyHwery ocTaBuTh oOKo 1 UM 4o
Bpxa npasHo. Bpatutu Tterne y 3arpejany (100°Ll) pepHy jow aBa carta, u3aBaguTu, rno noBpLUNHA
cunaTu Marso yrba, 3aTBOPUTU CTEPUNTMCAHUM XEPMETUYKUM U APYrUM 3aTBapaymma, o6po yBUTK Y
HeKy TKaHuHy (hebe) u octaBuTK 40 HapegHor gaHa. Cnegeher gaHa ajpap 0CTaBuMTU Ha CYBO,
MpaYyHO MeCTO A0 ynoTpeobe.

O3peHcka Mmycaka

OBO r103HaTo 6arCKO jesio, npaBu ce ¢ MIIEBEHUM MECOM Y COCOM 04 nasriake v rospha...

Ko Hanpasu jegHOM... noHosuke, Bule nyta!

Mpunpema: 1. Y Bogy cTaBuTEe KPOMNUP Y KOPU M KyBajTe AOK HE OMEKLUA; 3aTUM ra OfbyLITUTE U
nceunTe Ha KosyToBe.

2. Y mehyBpeMeHy, Ha Turarby nNponp>Xute nceukaH upHu n 6env nyk, noaajTe MineBeHo Meco, CUTHO
HapeHAdaHe TUKBULE 1 waprapeny (Moxe 6utn n camo meco!). Kag meco narybu upseHy 60jy, gogajte
mMano 6enor BuHa. Kaga BMHO ncnapu, AoAajTe KOHUEHTpaT napagajsa, Masno 3aduHa, 6ubepa, conu,
6ocurbka u opuraHa. Cea Te4HoCT Tpeba fa ucnapw, Tako ga meco 6yae cyso.

3. MNMekHuuy 3arpejte Ha 200°L. Kag je Meco rotoBo, NpesivjTe KoNyToBe KpoMnmpa pacTon/beHUM
mMacnauem na kpomnup nopehajte no AHy Aa 6yae noTrnyHO NOMyHeHo; caf O0[03ro cTaBuTe
NPUNPEMIbLEHO MECO N NPENNjTE COCOM Of crnaTke nasnake.

Coc: 4. Ha mano 3ejTMHa 1 macnaua nponpXXuMTe CUTHO UCELIKaH LpHK 1 6enu nyk, y To goaajte
usetoBe 6pokyne (Mnu 6uno Koje gpyro nosphe — HMp., UpBEeHa nanpuka, waprapena, kapgvon,
lwnapra, Yyak u 3eneHa 6opaHuvja — NpeTxXo4HO NPOKyBaHa; CBe NPOoKyBaTu OKO 15 MUHyTa y CraHoj
Boam). Moconutun, nobnbepuTtun, fogaTv Mano 6pallHa u Mreka, U, Ha Kpajy, Maso Kucene nasnake.
MewajTe Ha faraHoj BaTpu [AOK ce COC He 3rycHe. Ha Kpajy goaajte mano uceukaHe mmpohuije.

5. Mo »xerbu, O3peHCcKy Mycaky MoxXeTe nocytu napmesaHom. [Neuute y nehHnuym 30-40 muHyTa,
[OK He fobuje nosHaTy 3naTtHy 60jy.
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JyrosanagHa Cp6uja (CaHyak) u
KocoBo u Metoxuja

Kapaud

Cactojuyu: 500 r gpomaker kagauda, 8 jaja,
300 r mneBeHNX opaxa, 3 Kalluke rpusa,
8 Kawwuka wehepa

3a argy: 1 kr wekepa, 1 nuTap Boge,
2 0o 3 kapaHdunuka, 1 macnay nctonuTtin
na nonuTu Kagand ymecTto yrba

Kako npunpeMuTu: YMyTuTU jaja ca 8 Kawwmka
wehkepa QoK ce He Jobuje rycta cmeca goaatum
300 r mneBeHMx opaxa n 3 Kalumke rpmsaa.
lNona kapganda nocyTn y HamasaH YeTBpTacTu
nnex, UICTpPecTn cmecy na onet kagaund. Cee
[obpo nonuTuK ca macnauem u nekm oko 1 car.

Argy nyctTuTu ga mano Bpu Te nonutn Bpyh
kagand ca Bpyhom argom.

Munas

Op, nweHun4Hor bpaluHa, Boge, conn u jaja
YMECUTU TECTO KOje Ce KacHuje passuja
oknarujom. CBaka jydka ce yBuja y posiHy n
ceye Ha TaHKa pesaHLua Koja je NoTpebHo
ocywmnTu. Tako ocylleHa pesaHua (nuna.)
KyBaTu y MieKy oko 20 MUHyTa.

44

Bapuua

Cnpemana ce 3a gobap pog »xuTta. Cee
pacnonoxuee xutapuue (KyKypys, nweHuua,
jedam, pax, nacyrb). KyBajy ce 3ajedHo n TO
[Ba daHa npe cnaee, a jeso ce jege Ha
HukorbaaH.

Yppa

3abopaBrbeHO jeNno Koje ce Hekaaa cnpemaro y
ncxpanu. MpunpemaHo je of ycupeHe rpyge y
KOjy ce godasarna nasnaka y3 HernpekuaHo
Melare. Jena ce y3 nNpojy unu KyBaH 1 neyeH
KPOMMMpP M Kayamak.

Uuvusapa

Cnpema ce o4 KyKypy3HOr 6pallHa, Tako LTo
ce y Turarb CTaBu Maso Boge M MacTu, na ce
[04a KYKYpy3HO 6pallHO 1 y3 HeNpecTaHo
Mellarbe Haj BaTpoM AoAaje ce Kajmak.
Linusapa ce KyBa cBe [OK He MO4YHe aa ce
oABaja of Turarwa. Baxkmno je npasusio ga ce
3a npocugby crnpema uuusapa u To camo ako ce
ncnpocu gesojka.

——



Tydaxuje

CacTojuu: 8 jabyka, 250 r MneBeHUx opaxa,
500 r wehkepa, 750 mn Boge, 100 mn Mneka
Kako npunpemutu: Boay v wekep ctaBute ga
NpokKyxajy, kaga npokyxa Hek Kyxa 20 MuHyTa,
Ha naraHoj BaTpu. Y mehyBpemeHy, jabyke

TaHKO OrySIMTU 1 U3BYLLNTK Pyny KPo3 CpeauHy.

Enewm, kag je wepbeT npokyxaHa, ybauute no 4
jabyke 1 Hek Kyxajy Hekux 3-6 MuHyTa (jabyke
He cMmejy 6UTn NpeKyxaHe) Kag cy Kyxane nap
MWHYTa, OHAA OKPEHUTE Ha Apyry CTpaHy u
oneT KyxajTe nap MuHyTa. Jabyke, Kapg,
n3BaguTe Ha Takup U OOK ce oxsiage oHe ke
mMano Hagohku, Tj. buhe mekaHuje.

Opaxe camerbmte 1 goaajte oxnaheHy argy u
MJIEKO, YMYTUTE Y jeAHONINYHY cMecy (MJIEKO U
wepbeT je KombuHaumja, ga Tydaxumje He byay
npecnaTke unu cunHe). To 3Ha4n ga MoXeTe
ogmMax nojectu gse 3Ha4qm 100 MmN je OKBUPHa
Mepa, Koja ce no notTpebu nosehasa.

dunom nyHuTe jabyke. LLinarom ca wnpuuyom
yKpacuTe Tydaxuje n Ha wniar cTaBuTe BULLHLY.

Tydbaxuje cTaBuTe y 3g4enuue nnu Ha Tamup,
CTaBuUTE MO KaluKy wepbeTa.

Komb6oc Kynyc

AYTEHTUYHO jeNo Haller Kpaja, YKYCHO,
oANn4HO Kao canarta. [Npunpemano ce of
npecHor, cnaTkor Kynyca, Koju ce obapu y
OCOJbEHOj BOAM, UCEYEH HA KpYMNHUje Kkomaje,
3a4mHbeH 6enMM NyKom 1 jabykoBuM Unm
WwrbmBoBUM cupheToM. Moxe Aa ce Kopuctu 'y
ncxXpaHu cBe Bpeme AOK je ce3oHa Kynyca.
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HyRosu

CacTtojum: 2 jaja, 2 worbuye wehepa, 500 r
macnaua, 2 Kawwuke jorypTa, 1 Kr 6paluHa,

1 neumBo, 100 r ceukaHnx opaxa.

Mpenus: 1 n Boge n 1 kr wehepa

Kako npunpemuTti: 2 jaja; 2 wosrbmue wehepa
Aobpo ybytatn foK He nobenu. PactonuTtu
500 r macnaua, y To gogatu 2 Kawuke jorypta
Aobpo yéytatn. CjeaguHnTn cee 3ajegHo U
Aobpo ybyTtaTtu; y TO 4o4aTy Mano Mame of
1kr 6pawHa; 1 nona neuvsa. 3amecuTu
065IMKOBaTU Y KYrnvue 1y bux ctaerbaTu
ceukaHe opaxe. PepHy 3arpejatv Ha 250°L1 n
nebn ayaoBe Ha TOj TemnepaTypu AOK HapacTy,
nocne cmamntn Ha 150°L] u nekm oko 1 yac.
MNpenue og 1 n Boge n 1 Kr wehepa ckyBaTn U
nona nuMmyHa ucehn Ha KonyTose, 3anuTu
Bpyhum npennBom Bpyke aynose.

ryméyp

3abopaBrbeHO jeno Koje je y nNpowsiocTm uno
BeoMa 3acTyn/beHO Ha npocTopuma CTtapor
Bnaxa. lNpunpemaHo je oA je4ma. Jedam ce
KNCENnOo y YMCTOj BOAWN HEKOJTMKO caTu a MOTOM
Ce CyLUIMO Ha NPOCTPTOM KOHOM/baHOM MaTHY
Ha cyHuy. NpocyLeH ce NOTOM CTaB/bao U
TYyKao y APBEHUM CTynama HakoH 4yera ce
[06p0 OcyLleH YyBao y nnaTtHeHum Bpehama.

MonynpunpemMrbeH KOPUCTMO Ce 3a CnpaBibare
jena, Tako WTO ce KyBao y BOAM y3 Aodatak
conu. AKO je NocHK, 6e3 gogaTtka 6enor mpca u
meca.



MaHTtuje

CacTtojum

— 3a TECTO: OKO 2 KI MeKor 6paluHa, ogpeheHa
KOMNMYMHA MMaKe BOAE, Mo YKYCY COMu;

— 3a Hages: 1,2 kr Teniekher mneseHor meca, 4
cpeamunx kKomaga upHor niyka, 100 r macnaua,
1 cyneHa KalwmkKa 3a4ynHa — gogartka jenimma,
Mo YKyCy COMu, Mo YKycy MNIeBeHU LpHM 6ubep;
— 3a uspagy kopa: 300 r TonsbeHor macnava
Mpunpema: 1. MneBeHO MeCo U CUTHO MCeLKaH
LpHM NYK NpOoNp>XXuTn Ha macnauy. [logatn
“BereTy", CONN 1 MNeBEHU LipHK 6ubep no
ykycy. OcTaBuTu ga ce xnaaw.

2. Op cacTojka 3a TeCTO U3paguTh MeKo TecTo.

OcTtaButu ga ce oamopu oko 30 MUHyTa.

3. TecTo nogenvT Ha Tpy jegHaka gena, v
CBaKM Ha joll ocam Marmx Aerosa.

4. HanpaBuTu Kope Mo ynycTBy npaBibera
Kopa Mo peuenTy nuTa oA cnaHaha,

5. Op mamunx genosaa Tecta (3 o 8) passuTtu
TpY Kope.

6. Npn Kpajy pasBujarba Kopa, Kopu AaTtu
YeTBOpOYyraoHu obnuk. Ceaky Kopy, moMohy
TOYKa 3a ceveme TecTa, ceh Ha Mare
kBagpatuhe, HageeaTn ux HageBsmMMa o meca.

7. AvjaroHane kBagpatuha cactaBuTh Ka
cpeavHu 1 MONOXUTKM Ha Tencujy Tako aa
AvjaroHarne ocTaHy ucnog,.

8. Kaga je cBe rotoBo, HamasaTu MaHTuje
TON/bEHMM Macnauem.

9. lNehku y yHanpen 3arpejaHoj pepHu Ha
Temnepatypu og 250°L, noBpeMeHo
cMarbuBaTu Temnepartypy. Bpeme neversa
otnpunuke 35-40 MyHyTAa.
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Jydumue

CacTojym: 700-800 r jarmehmnx 6ybpexHaka, u
nap komaga jarsehnxmu spartosa*, 500 r roTose,
U CBEXXE HanpaBSfbeEHE KOpPE U MakKedoHCKe
jythke, pesaHum, conv no ykycy, UpHu 6ubep
Mpunpema:

1. CtaBuTe 6ybpexmak aa ce KyBa Ha naraHoj
BaTpu WTO Ayxe. Konuko ay>ke ce Kysa
TONMKO BuLe ke nyctutu macHohy. Npu Kpajy
KyxaHra nocosnnute maso BuLLe.

2. YKonuko ynoTpebsrbaBaTe rotoBe Kope, oHAa
nceynTe Kopy Ha YeTBPTUHY U CBaKy KOpy Masno
noTneuuTe Ha NSIOTHY, Aa ce ocywu, 6naro
nopymeHun. Ictu je Ha4mH 1 ako
ynoTtpebrbaBaTte CBeXe pacTerHyte Kope.
[NeyeHe Kope cTaBrbaTe y Aybrby TEMNCUjy, Tako
[a nonyHuTe Terncujy 1, ako Tpeba, bnaro nx
NPUTUCHUTE 0A03r0. YKONNKO ynoTpebrbaBaTe
jythke oHga y Tencuju nopehajte jegaH pen
jythke, ctaBute y nehHuyy Ha 150°L ga mano
nopymMmeHe, na oHAa o403ro CTaBuTe jol jeaaH
ped v NoHoBO BpatuTe y nekhHuuy. HadmH ¢
jythkama je 6ps.

3. Kaga nonyHuTe Tencujy ¢ jydokama nnu
Kopama 0[03ro HacrneTte BoAy raje ce Kyeao
O6ybpexHak 1 nopegate mane komaguhke meca.
YKONMKO CTe cTaBunun nap komaga jarseher
BpaTa Boga Tpeba ga noksnonu jycpynue.

4. CtaBute Tencujy y nehHuuy AOK BoAa He
y3aBpu, JOK jydke je He ynnjy. Kope (jychke)
[obujy cnacTt jarkbeher meca.

*3a 0BO jefiI0 Takohe ce MoXKe ynoTpebuTu m
Apyra Bpcta meca anv Tpeba ga je wTo
MacHuje, jep cBy macHohy kacHuje ynujy kope *

——



O6apywa

CacTojum: 250 — 300 r macnaua nnm ca nujaue
Kpassbe macno, 150 — 200 r cupa, 1 Kr 6paluHa,
BOAa, 2 Kawuyuue conn, mano coge bukapboHe

Mpunpema:
1. Op 6pawHa 1 Boge Hanpasu ce mano gebroe

TECTO 3a NanayunHke, goaa ce co n coga
bnkapboHa

2. Hamaxe ce Tencuja (6p. 34,36) ca mano
BMLIE Macnaya.

3. CtaBu ce y Tencujy TeCcTo 3a jefHy Kopy
(BebrbmHe oTNpUMKe nona nNpcTa) u cTaBu ce
Aa ce nedve Ha 200-220°L.

Kag je kopa npu Kpajy nedera (noyena ga
[obuja no mano 6paoH 6oje), Bagu ce Tencuja,
Ma)ke ce mMacnauem u ctaerba ce 0f03ro U3Haj,
npBe Kope TeCTO 3a Apyry Kopy.

5. lNocTynak ce noHae/ba AOK MMaMo TecTa.
OTtnpunuke ncnagajy no 3-4 Kope.

6. Kaga 3aBpLUMMO ca neyver-eM, Bagumo u3s
nekHWLUe 1 cacBUM Mano ocTaBfbaMmo Ja ce
oxnagu.

7. Kag ce mano oxnagu o4BojMMO Kope U
LenamMmo X Ha CUTHUWja napyag, u cTaBbaMo

y Apyry Tencujy.

8. Y mehyBpemeHy 200 r macraua Tonumo Ha
BaTpy y TaBy. Kag ce macnay otonu, goaajemo
OPO6BSbEHO CUMPEHE U MeLlaMo y TaBy ca
mMacnauem. MNMpunnkom Mellara, BUSbyLIKOM joLu
BULLE OPOOBUMO cup.

9. Ca oBvM nonujeMo Kope, npomeLwamo ga éu
npuUMWUAM oA, Macnaua u cupa

JoBaH JoLunhk
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JyBKa

JeaHo je o cBakogHEBHMUX jena,
KapaKTepuCcTUYHMX 3a Haw Kpaj. Cnpema ce of
TaHKMUX Kopa 3a NUTY Koje ce NeKy Hekaaa Ha
NPEBPHYTOj 3arpejaHoj upenyrbu, a KacHuje u Ha
NAOTHW O WnopeTa. 3aTUM Ce UCEKY Ha LUHUTE
(wnpuHe HoXa) ocylwe n vyBajy. Kaga ce
npunpemMa jyeBka, Kopucte ce Beh ocylieHe
WHUTE Koje ce ybauyjy y Bpeno mneko. Kyeajy
Ce HEKOJIMKO MUHYTa U 3a4nHe KajMakom.Bprio
yecTo godaje ce u jaje.

Yop6a oa 6enor nyka

3abopaBrbeHO a NeKoBUTO jero (NeK NpoTuB
npexnage). Npunpemana ce og yTy4eHor 6enor
NnyKa, y KOjy ce camo JoAajy co u Boga 6e3
KyBarba. Jena ce Kao gogaTtak ne4yeHoMm unm
KyBaHOM KpOMMupy.

Mpoja

AYTEHTUYHO jeNo Haler Kpaja cavyyBaHoO Of
3abopaBa, yBeK aKTyesnHo n yKycHo. Cnpema ce
o/1 KyKypy3Hor 6paluHa. Ymewa ce 6paliuHo ca
MJTIEKOM M MIakoM BOgOM. Moxke cnaTko unm
kuceno mneko. Worbuya yrea, mano conu, gsa
[0 TpM jaja, cupa, a MOXXe 1 06apeHnx n
nceukaHux konpmea. Cee ce TO ymyTu n
pasnuje y Tencujy. lNedeHa ce ceye Ha Kouke U
CNY>X1 ca KNCENTMM MIEKOM.

——



Benu Tupurt

3arpejatu 1/2 nuTpe yrba 40 Bpewa U cunatum
8 cyneHnx Kawuvka nweHn4Hor 6palHa y3
Melare fa ce He 6u 3rpyasano. Mewatu ook
6pallHO He No4YHe Aa pyMeHu, kaaa ce Macuv
Aofjaje Bpeno Mneko, oko 1/2 nutpe. Mneko ce
cvna y3 CTasniHO Melame, a CyA y Kojem ce
cnpemMa CKMHyTU ca BaTpe.

Kaga je maca gobpo cjeantbeHa u npoMeluaHa
aodat 1 nutap Kucenor Mrnexka nocTeneHo u
Takohe y3 cTanHo mewamne. Macu gogatv jeaHy
CyrneHy Kawwuky conu. Macy BpatuTtu Ha Tuxy
BaTpy U KyBaTW NOKMOM/LEHO AOK MO NOBPLUWHU
He ncnnmBea yrbe.

Y MehyBpemMeHy, 04BOjeHO MPUMNPEMUTU Kyrnvue
o 500 rpama jyHeher meca y Koje ce CTaBu
jeaHo jaje n conu n 6ubepa no ykycy. Kyrnumue
BENIMYNHE Opaxa UCTMIPXUTU Y yIby U cepaBupaTu
npeKo Tuputa (He npenueaTu Kyrnuue).

Manyna

CtaButn y noHay 500 rpama onpaHor u
ouuwheHor 6enor nacysba. Hanutu ra xnagHom
BOZOM Ja orpesHe, NoKJIonuTK fioHal, CTaBUTU
Ha WTedHak 1 cadyekatn aa npospu. Kaga
NpoBpu ABa — TpU Kiby4a, MPOMEHNTU BOAY.
Jloaatn rmaeBuLy CUTHO UCEYEHOr LpHOr flyKa 1
OCTaBUTU [a Ce KyBa CBe AOK 3pHa nacyrba He
OMeKLajy u Jobpo ce packyBajy, a Bo4a CKOpo
cBa yBpu. lNoTom nacysrb npoueanTu u
npepyyYnTn y APBEHMU Cy, na ra Ty4Kom o6po
ncTyhn, 3ajeHO ca CUTHO UCELKaHUM YEHOM
6enor nyka. fogatu cupke, co, 6ubep n 3a4uH.

Mpenutn Bpenum yrbem na n3py4vmTu y nivku
Tarbup 1 NOCyTU UCELKaHNM nepLuyHOM.
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NMuTta KOoTypaya ca 3ermem

3a npunpemy je noTpebHo:

3a jydky: 1,5 kr.6palHa, Kawm4yuya conum,
npubnwxHo 0,5 i1 Boae

Cee 3aKyBaTu TBpAO Kao 3a xneb n nyctutn ga
OJCTOjW jedaH car.

WMuwuja (doun): 1 kr cnaHaha (npeTxogHo
NPUNPEMIBEHOT — OYUWHREH, UCeLKaH U
ocorbeH), 200 r mnagor cupa cjeHuydkor, 250 r
cnaTke naenake, 3 jaja, conu no notTpeowu.

3a passujarse jycpke: 100 r macnaua, 100 r yrba
Ja 3ajeHo npospu

Jyhbka ce pasBnayum Ha OKpyrnu CTo oknarmjom
[LOK ce jydhKa He yjeaHauum no cpeauHu n
KpajeBuma jyKy Leny HamacTMMo U HacTaBMMO
pasBrayere pykama AOK TEeCTO He Mo4YHe Aa
nyua.3aTMM HaHECEMO M4Kjy CByAa OKOJSO
uBULE jydoKke 1 NoYHEMO Aa je caBujamo, A0K
npUMakHeMO CpeavHU 1 OHA4a UcevyemMo Ha nosna
n caBujamo y nogmasaHom nnexy. CtaButu y
3arpujaHy pepHy 1 netm Ha 180-200 cTeneHu
oko 30 MuH. Kaga je nuTa ncne4veHa nonpckaTtu
je xnagHoM BOAOM U NMPEKPUTU je NaMyyHOM
canseTom fa oactoju 15 muHHyTa. lNocne Tora
nnTa je cnpemHa 3a jeso.

——



NOCNACTULE

Jeuya cy ce Beoma pafoBarsia HuUCkama o4 cyBor
Boha. Bofie ce y jeceH HU3asio v cyLumsio rog
TPEeMOM, ucriog cTpexe. Husarne cy ce jabyke,
KpyLwke, wurypym, Wweuse. Hajyelwke cy feya
OBaKBe HUCKEe roK/arasa Ha npasHuke JetuvrbLe,
nnan cy nx gobujanm Ha Ouye n Matepuye.

lMocebHa nocnacTtuya 6uo je Konay oA Wbuea.
M3 wrbmBa ce u3Bage Kowne v NnoTom Kysajy
6e3 gopatka wehepa. MNpu Kpajy KyBama
JoJaje ce Mmano KykypysHor 6patwHa. Kawmkom
ce NoToM pehajy Konaym Ha KyrnycoBe JIUCKE n
Cyle Ha cTpexama of Kyha unm Ha nneTeHuM
rpecama Ha cyHuy ca obe ctpaHe.OcyleHu
Konaynkun yBujaHn cy y JIMCT BUHOBE J103€,
TamibaHVKe Uiy OMBIbe KYNUHE N Tako YyBaHU
TOKOM 3UME.

XanBsa

JefHo of cTapux jena Koje ce jow yBeK crnpema
KOZ Hac 1 Tako 4vyBa of 3abopasa. bpsa n
yKycHa nocnactuuya. Cnpema ce Ha cnegehe
Ha4uH: y Wepny ce cTaBu macHoha, yrbe,
mMacnay, 3aTum ce gogaje 6palHo 1 Mela Ha
TUXOj BaTpu CBe A0K ce He pobuje CBeTNo
6paoH 60ja (He cme ga caropwu). Cee ce TO
3anvje BpyhkuMm WepbeTom 1 MeLla A0 XKeSbeHe
ryctuHe. 'yctuHa je ocpegra. Hn MHoro rycro,
a HWM peTKo.3aTuUM ce CKUHe, Mano npoxnaau, u
06/IMKOBaHe KalLUMKOM CIly>Ke Ha TaLHW.
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Bogruka

AyTeHTU4HO Nuke Hawer Kpaja Koje jow yBeK
nma Wmpoky npumery. Cnpema ce og nnogosa
13 NpUpoae, Y KacHy jeceH Kaja je caspesio
Ausrbe Bohe. Y nocyay ce ctaBiba AnBIba
jabyka.. avBrba KpyLuKa, Wwunypak, TpHUHe U
KJieka Kao rnaBHu cacTojak. Cee ce Hanvje
YMCTOM U3BOPCKOM BOAOM U CTOjU, JOK HE
no4He npupoaHo Bpewe. Beoma je ykycHa ca
jopgatkom wehepa, mega unn HesacrnaheHa, a
KONMKa ce Konm4mHa ucnumje, ToONIMKO ce NOHOBO
Jonvje sBoge.

Mupa [lNepuiunt

Wypyn nuke

Jlatnue op 10 yseTtoBa gomahe (Mypvsbase)
LpBEHE pyXXe CTaBuTu y [IBE€ NUTpe BoAe U
Op>XaTn Ha CyH4YaHOM MecTy 5-7 aaHa. HakoH
Tora npoueauTy Wypyn 1 YyBaTu Ha XNagHOM
mecTy. LLypyn ce npunpema no notpebw,
MelareM (jegaH geumnurap Boge + jedaH
deuvnuTap wypyna) ca wehepom no yKycy.
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PecTtopaHu KOju Cy)Ke ayTEeHTUUHY XpaHy,
npoussofjauu, yroctute/bu, ocobe U yapyxerwa Koja
ce OaBe caKyn/batbeM racTpoHOMcCKe bGawwiTuHe

CeHra: ,[opwrTak®, ,[Manynu®, ,pun yapga“
Oyauum: ,Katuhes canaw® — [lepowe, YOpyxene xeHa — baukn paval
Kuknnga: ETHo kyha , hepam®, MokpuH, BecenuH Jlasuh

Combop: Mnekapa ,['ynunek®, Ctanap, burbaHa Ctokyha, Mecapa ,Kounw® — Ceetosap Munetuh,
yapga ,[ukey” bapayka, Quaa Xopwakos canaw y paguHn, Yapaa ,AHgpuh’, hesabumHuya ,CnoH*

Beuej: Pectopanu ,Pubrak‘ un J[lManatnHyc®

Bauku MeTtpoBau: ETHO kyha ,Ax0j“, pectopaH ,CTyanwa“ n ,Kanop® y MoxaHy, pectopaH ,Apoma“y
Baukom [MeTpoBLy

UBawumua: pecropanu Jlobap nornen’, ,.Bogonan”, ,Kog 6ankpota“, ,Jlngo®, ,Ennut"
Beorpap: ,[avo®, ,Tpnesa“, ,Mano kop3o*, ,MoaeHa" (KOCOBCKOMETOXMjCKa KyXnH-a)

FNopwu MunaHoBau: kadaHe ,Jlywesuuya“ — Jlywesuua, ,Manet* — CasuHay, ,PasHa Nopa“ —
KowwtyHuhu

Kocjepuh: Moten ,M3Bop“, Munnjan CtojaHuh, kacdaHa ,Koa baya“ maructpanuu nyt Kocjepuh —
BarbeBo, MunyTtun JoBaHuh (cakynrbake nevypaka)

KpameBo: ETHO kyha ,[ToTkoBuua“ — Munouaj, BogeHnya burbaHe n baHa Tydgerumha, kadgaHa ,Kog
Mupa“ — borytoBal, roctuoHuya ,benu barpem* — PygHo, pectopaH ,JepuHuH rpag” — Marnuy

Yauak: PectopaH, HaunoHanHa kyha ,bpeHapa“, mapkeT ,KMH®, nponssohay BohHux pakuja
~-MwnHuheBa kyha paknje“, moten ,JlnBage* — lNperbuHa, ,Kabnap“ — OByap bawa, pectopaH gomahe
Kyxune ,Jlasuh* — NakoBpahe; CHexaHa Llanowuh Unuh — HapoaHu mysej Yavak, 3opaH 3atexuh —
KY[ ,TaHacko Pajuh“, MnageHa Nojkoeuh KY[ ,Cpncku Jenek*

Jbur: pectopanun ,315% ,Kauepay®, ,[da 6pata“, ,Tun — Ton*, ,Bywuh®, ,BogeHuua kog Yue, ,lMapk®,
yopyxXewa ,3natHe pyke“ u ,Kauepcku ducepu®

Jbyb6oBuja: eTHo ceno ,Bpxnorbe®, pectopaH ,Paketa“
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JNo3Huua: pectopanu ,Ctapa Bapow®, ,CyHyaHa peka“, ,[layH®, 6pon — pectopaH ,3naTHa pubuua®,
>MunuumH koHak“ n ,lMpomaja“ n3 Tpwwmha

lNyya: pectopaH ,Javo®, OywaH P. MiBaHoBuh — Ekonowwko apywteo Nyva
CmepepeBo: pectopaHu ,bpeHapa“, ,lNepnep rpang’, ,AdyHas CO*
Benuko NpaguwTe: kacdaHa ,Kog bpke®, pectopaH ,JuHunh®, rpagcka kadana ,byLko®

3ajeuap: pectopaH ,[Ba 6para“, kowun4kn knyb ,Cpncka kyha, pectopaH ,beba, ,[lnBHMUA“, pecTopaH
xotena ,Kactpym“. Yaopyxewe xeHa 13 cena [preaH

INeckoBau;: eTHO-6pBHapa ,[pow”, nponssohaum powTnib Meca ,MecokombuHat” n ,Mecapa Cpbuja“,
npounssohauun pakuje ,lNopeudje* ns Byuyja. pyjuya Mekosuh, npodecop Yroctuterbcke Lwkorne, LleHtap
3a ekoHOMUKY gomahuHcTBa ,JaHuua BykcaHoBuh®

OnmuTtpoBrpag: pecrtopaH ,0Oa3a“, apma ,VBaHoOB* ceno KameHunua

Bpyc: pectopaH ,Konnba“ bpaehe, ,lpomaja“ BnajkoBuu, ,KrbyHau, BnajkoBuu, >KnsagnHka Yaijuh,
,CTo4ap“ — nponssogra MievyHux npons3eoaa, ,Bohap* — pakuje, ,PyaneHa” —LiemoBu, cnaTtka, ajgap

Bena MNManaHka: pectopaHu ,Bpeno®, eTHo komnnekc ,Ctapu ®ujakep®, kadpaHa ,Lnaj“ LipeeHa Peka.
Yopyxewe ,Mupuc 3aBuyaja“, Pagnjana XXuekosuh

Hwvw: pectopanun ,EkcenenTt®, ,AmepukaHay’, pectopaH xotena ,Csetnoct®. lNeTko JoBaHuuh,
racTpoHOM

CjeHuua: xoten ,bopuhu’, pectopaH ,JloBaukm gom*, yapyxemwe ,[decTuHnkoH* — Munena lNevaHnH

Hoewu lMa3zap: pectopaHn ,MeTto“, ,Konnba“ ,Cugpo”, pectopanHm xotena , Tay® n ,Okca“, moten
,conohaHu“, komnaHuja ,,Cybekc”, nopoguua Xaymnmnbpaxmmosuh

KoHTakTn 1 agpece oBUX pecTtopaHa, kadaHa, yapyera 1 nojeamHaua mMory ce, no onpaBaaHoj
notpebu, oobutn y 3aBoay 3a npoyyaBare KynTYpHOr pasBuTKa.
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3ak/byyak

CeecT 0 noTpebu pasBujatba U OYyBaHa raCTPOHOMCKE KynType Huje JOBOSbHA, unn 6ap Huje
nogjegHako passujeHa y cBuMM KpajeBuma Cpbuje. YmHu ce aa ce o 3Hadvajy noBesmBara Typuama u
racTpoHoMMje BULLE pa3mMuLLIba Y LeHTpanHoj n 3anagHoj Cpbuju n BojgogmHu, a Marse y MCTOYHO] K
jy>kHOj. HegoBorbHa 3aMHTEPECOBAHOCT TYPUCTUYKMX opraHmn3aumja (31 ogrosop o 104 nocnaTta
ynUTHUKA) OBpo nnycTpyje oBy TBpAHY. Mnak, nocToje nojeauHUmM n opraHusaumje koje Beoma
030MIbHO MPUCTYNajy racTPOHOMUjU U Typu3My 1 BEh yBENUKO page Ha pasBojy U ovyBaky
racTpoHomcke KynType. BehuHa ncnutaHux tBpamv Aa je notpebHa HenpecTaHa efykauuja 13 ose
obnacTtu, Kao 1 NPOMOTUBHE Kamnawe Yy Koje bu ce ykibyunmBanu mnaguv u geua, anv n ctaBrbamwbe
ayTeHTMYHUX jera n nuha Ha jeNoBHWKE pecTopaHa.

EBO HEKONUKO 3aHUMIBLMBUX OAroBopa 0 MOryhHOCTMMa NoBe3nBaka TypuaMa 1 raCTpoHoOMUje U
yHanpehuBaky racTpoHOMCKe KynType:

["acTpoHOMCKa NMOHyfa je cacTaBHM LEO TYPUCTMYKE NOHYAE OBOr Kpaja. Beh cy ce nsgsojuna kao
npenos3HaTtibMBa ogpeheHa jena koja ce kao obpoaoLunvua npea cepeupajy Hawmnm roctuma. locroju
YnTaB cnekTap akTMBHOCTM Koje je Mmoryhe opraHnsoBaTu Kako 61 ce Halwa TpaguumoHanHa Kyxmka
npubnwxuna rocty. [NoyeB o4 MecTa rae ce Ta XpaHa yaraja, Npeko HaunHa npepage u CKnagvwTena,
00 KyxXuke 1 nokasHor npunpemara xpaHe. (T.0. bop)

Typusam n ractpoHomujy He Tpeba HuKako pasgBajaTn. Kao WTo y TypucTUYKy NOHYAY je4Hor Kpaja
ynasu donknop, Tpaguymja, obuyaju... UICTo Tako XpaHa Hekor nogHebrba Takohe je HeoaBojuBa of,
Typuama (kpomnupujaga 6u 6una npumep 3a 10). [acTpoHOMCKY KynTypy 6u no MeHn Tpebano
yHanpeauTu Kpo3 3alTuTy - OpeHamparwe Npon3Boaa, OAHOCHO Kpo3 fobap MapKeTuHr Ha gomahem u
nHocTpaHoM TpxuwTy. (T.O. MBamumua)

HauunoHanHa kyxuwa Tpeba ga 6yae jeaaH og npyoputeTa TYpUCTUYKE NOHYAE, jep je U OHa oeo
KynType 1 crnvka Cprickor Hapoga. Jow HMUCMO cacBMM Mpeno3HaTibMBKY, Kao MHOre apyre 3emrbe, no
CBOjMM HauuoHanHum jenuma. Y Cpbuju rotoBo fa Hema, OAHOCHO HUCY jaCHO U3gmMdepeHLmMpaHn y
racTpOHOMCKOj MOHYAN pecTopaHn cneuunjanmu3oBaHn 3a AoMahy XpaHy 1 jena Koja ce npunpemajy Ha
TpaguuuoHanaH HayuH. Tu pectopaHn 61, ocMM XpaHe, 1 CBOjUM U3rnegoM, OAHOCHO eHTEPUjepoM,
LLenoKynHMM ambujeHTom, Tpebano ga npeHoce atMocdepy kapaktepuctuyHy 3a Cpbujy. 3a
NMOCTU3aHe TAKBOI ayTEHTUYHOI M KOMMMETHOr YTUCKa CPNCcKe racTPOHOMUje, HEOMXOAHO je, Y CBe U3 Te
obnactu, yBectn ctaHgapae! A, Ty matepujy 036urbHO Tpeba npoyyaBaTth y YroCTUTESbCKOTYPUCTUYKUM
LwKonama 1 Ha ogroeapajyhum dakynretuma. (T.0.KparbeBo)
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MocTtoje Benvke MOryhHOCTK, KPO3 YKIbyYMBaHe raCTPOHOMCKE KOMMOHEHTE, Yy TYPUCTUYKY NOHYyAY
Hawer kpaja. Nogctuuawkem 1 nomarakeM paga eTHO - yapyXKekwa, yBoheweM npegmeTa U NpakTuyHe
HacTaBe O CTapuMm jeniuma 1 nuhmma ydeHuumma ogrosapajyhmux cMepoBa YroCTUTESbCKO - TYPUCTUYKE
CTpyKe, OpraHM3oBateM raCTpOHOMCKO-TYPUCTUYKNX MaHudecTaumja, n3noxobu, cajmoa, oTBapat-em
pectopaHa, pa3BujaeM CEOCKOr TypuamMa u T3B. "npogaje y Tamwupy". (T.0O. Jbwr)

MocTtoju moryhHOCT noBe3nBaka Typuama 1 racTpoHomuje. YHanpehewe racTpoHOMCKe KynType Tpeba
NMoYeTun ca AELIOM LLKOJICKOr y3pacTa, Tako LTo Ou 3a yXunHy jenn gomaha 3gpaea jena, nosehatu
nopes Ha 6p3y xpaHy 1 OpraHM3oBaTh LUTO BULLE TaKMUYeHa y KyBawy AomMahux cneyuvjanureTa.

(T.O. beuej)

Kao TpaguumoHanaH enemMeHT KynTypHor Hacrnefha, racTpoHoMuMja je rnaBHa TYpUCTMUYKa akTUBHOCT Y
CMUCIY Aa UcxpaHa JONPUHOCK MOTNYHOM KBanuTeTy oamopa u oybrbem TYpUCTUYKOM OOXUBIbajy
cpenuHe. [acTpoHOMUMja CBakako ApxK haBopM3aBaHy No3uumjy Y TYPUCTUYKO] Tpaxku. MNoTpebHo je
oTBapake eTHo-kKyha u npolumpere noctojenux, y3 noHyay creuujanureTta KapakTepucTUYHNX 3a CBaKo
nojeanHayHo mecto. Tpeba HanoMeHyTK 1 Aa Cy canalum Of HenpouewyvBe BPEAHOCTM Kako 3a
TYPUCTUYKY, TaKo M 3@ racTpoHOMCKy noHyay. (T.O. Oyaun)

OcHoBa racTpoHOMCKe KynType je gobpa v cTanHa noHyaa u camo oHga npomMouuja, npomouuja un
npomoumja. To 3Ha4M ga npoMoBMLIEMO A406pY NoHyAy Kyhe.

Anwu, ca gpyre ctpaHe, raCTPOHOMCKa KynTypa je Heka BpcTa KynType Kojy Tpeba yunTtn. HajocHoBHuja
CTBap - Kako ce Tpeba noHawaTtn y pectopaHy 1 Kako HMp. y xoTeny ca 4 3se3guue. Yecto, He camo aa
Aeua To He 3Hajy, U ogpacnv rbyan nmajy npobrnem ca noHailawem, y OBOM Cry4ajy ca raCTpPOHOMCKOM
KynTypom. [acTpoHOMCKa KynTypa je jeaHa BpcTa obpasoBana koja, Ha »anocTt, danv og OCHOBHOT
obpasoBamsa, Tj. U3 LIKOne.

Kako pewwntn npobnem? Whu y pasHe yroctuterbcke objekte (ca geuom), n He Tpeba yBek MUCnnTK aa
,FOCT cBe 6orbe 3Ha!“. (T.O. CeHTa)

M3 oBux oarosopa Buau ce ga Kopg nojeauHuX TYPUCTUYKUX padHMKa NocToju Beoma pasBujeHa CBECT O
noTpebu passoja racTPOHOMCKe KynType M NoBe3nBaka raCTPOHOMMjE ca TYPUCTUYKOM MOHYZOM.

Hapgamo ce fa he 1 0BO UCTpaxuBame NOCIyXUTU kuMa Kao oxpabpere, a octanvma Kao noacTpek
Aa 1 caMu HELUTO npeay3My Kako 6w yHanpeaunu ractpoHomcky many Cpbuje.
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3axBanHociu

Ly2yjemo Benuky 3axBanHocili ocobama Koje cy ce ylyluune y pazare 3a
peueliiuma u HalpaBune doluc 3abopaB/beHUX jeria CBOZ Kpaja, U Wo:

Munujany CiojaHuhy, ApagaHu Tpkyrbu, PagujaHu >KuskoBuh, Mupu MupkoBuh,
LpazaHy bonosuhy u HywaHy P. iBaHoBuhy, kao u octiariuma Koju ce, 4ecio,
Hucy HU doluducanu. Hagamo ce ga hemo ca HumMa HacllaBuiiu capagHy y uusby
wupera gactiopHomMmcke Kyniype y Cpbuju, kao gerny odwite KyniypHe
bawiliuHe Hawe 3eMsbe.

[locebHo ce 3axBarbyjemo ageHuyuju PANACOMP u3 Hosoe Caga Ha yciuylirbeHuUM
oiocpaghujama.

CIP - Karanorusauuja y nyénukauuju
HapoaHa 6ubnuoteka Cpbuje, Beorpag

641.5(=163.41)(083.12)

3AIrOPAL, OejaH, 1965-

["acTpoHomcka mana Cpbuje : pesynTtatu
uctpaxvearwa Oferbeta 3a 3aTuTy NPUPOLHE U
KynTypHe GawTtuHe / ayTop u KOOpAMHaTop
npojekTta [ejaH 3aropal ; capagHuumM Ha
npojekty Jenena bjerosuh, Muma Majctoposuh. -
Beorpap : 3aBog 3a npoy4aBare KynTypHOr
passutka Penybnuke Cpbuje, 2010 (beorpag :
Cicero Print). - 53 cTp. : unyctp. ; 24 um

Tira™ 30.
ISBN 978-86-81529-21-8

a) Kuvarski recepti, srpski
COBISS.SR-ID 174510860

Ipagpuyku obnukosana: 3opuya HenagoBuh
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