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Predgovor 

  

Vo sledniot tekst se opi{ani organolepti~kite, hemiskite, fizi~kite, 
hranlivite i terapevtskite osobini na kozjoto mleko. Za razlika od drugite vrsti 
na mleko, kozjoto se karakterizira so izrazito bela boja, pointenziven vkus i 
miris i  pogolem puferen kapacitet. Kozjoto mleko poradi golemata zastapenost 
na masni top~iwa i kazeinski miceli i malite me|ukleto~ni prostori, ima golema 
svarlivost. Osobeno poradi svoite antialergiski svojstva, kozjoto mleko se 
poka`alo kako dobra zamena za kravjoto mleko naj~esto za ishrana na deca i 
vozrasni. So koristeweto na kozjoto mleko vo le~eweto na bolnite so razni 
malapsorpciski sindromi se postignati mnogu dobri rezultati. 

  

Voved 
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Prehrambenata, biolo{kata i terapevtskata vrednost na kozjoto mleko kako 
hrana e osobeno va`na imaj}i go vo predvid sostavot, mo`nosta za resorpcija i 
iskoristenosta od strana na ~ovekoviot organizam. Podobrata svarlivost, 
pogolemiot puferen kapacitet i terapevtska vrednost, samo se del od 
karakteristikite spored koi kozjoto mleko bitno se razlikuva od drugite vidovi 
na mleka. 

            Voop{to, kozjoto mleko pomalku se razlikuva od kravjoto vo odnos na 
mlekoto od `ena i mo`e da se koristi kako zamena za kravjo mleko. Me|utoa, 
objavenata literatura za zna~eweto na kozjoto mleko vo ishranata na ~ovekot, vo 
medicinata i dietetikata e nezna~itelna. Zatoa vo ovaj pregled }e bidat opi{ani 
najva`nite organolepti~ki i fizi~ko-hemiski osobini, odnosno prehrambenata i 
terapevtskata vrednost na kozjoto mleko. 

  

Organolepti~ki, fizi~ki i hemiski osobini na kozjoto 
mleko 

             

Kozjoto mleko ima izrazito bela boja zatoa {to -karotinot vo nego e prisuten 
samo vo tragovi. Vkusot i mirisot na kozjoto mleko e ispituvan vo odnos na 
kravjoto i ov~koto mleko zaradi pogolemata prisutnost na slobodni masni 
kiselini so kratok lanec, a posebno zastapeni se kaprilnata, kapronskata i 
kaprinskata masna kiselina, koi se prisutni kako posledica na spontanata 
lipoliza.  Isto taka izrazeniot vkus e rezultat na silnata aktivnost na 
lipoproteinskata lipaza i nejzinata povrzanost so spontanata lipoliza. Sli~na 
povrzanost ne e utvrdena vo kravjoto mleko. Taka 46% od lipoproteinskata lipaza 
se nao|a vo mastite na kozjoto, a samo 6% vo mastite na kravjoto mleko. Nejzinata 
raspredelba vo vodenata faza isto taka e razli~na, odnosno 8% e vrzana za 
kazeinskite miceli vo kozjoto, a 78% vo kravjoto mleko. Intenzitetot na vkusot na 
kozjoto mleko e najizrazen vo sredinata na laktacijata. Prose~nata titraciona 

kiselost e od 6,5 - 7,5 YN; rN vrednosta se dvi`i od 6,4 - 6,8; gustinata e 1,030; a 
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to~kata na mrznewe mu e od -0,534 S do -0,557 S. Kozjoto mleko vo sporedba so 
kravjoto poradi pogolemoto koli~estvo na proteini i porazli~niot raspored na 
fosfatite, ima malku pogolema rN vrednost {to pomaga kaj lu|eto koi{to imaat 
problem so vi{ok na kiselini. Vo sporedba so ostanatite vidovi, kozjoto mleko se 
karakterizira so pogolem puferen kapacitet zaradi pogolemoto koli~estvo na 
vkupen azot, neproteinski azot, kazein i razli~niot raspored na fosfatite. 
Kozjoto mleko sodr`i od 3 - 4,5% proteini i se vbrojuva vo kazeinski mleka zatoa 
{to na kazeinskiot del od vkupnite proteini otpa|a 80%. Kazeinot, sli~no kako i 

vo kravjoto mleko, se sostoi od 4 frakcii: y1, y2,  -, -kazein, no nivniot odnos 

vo kazeinskite miceli e razli~en. Vo kozjoto mleko najzastapen e -kazein. Malata 

zastapenost na y1 kazeinot, dava mo`nost za utvrduvawe na dodadeno 1% kravjo vo 

kozjo mleko. Me|utoa, postoi kozjo mleko koe ne sodr`i y1 kazeinska frakcija. 
Genetskiot polimorfizam na proteinite na kozjoto mleko i nivniot 
aminokiselinski sostav zna~ajno se razlikuvaat od ostanatite vidovi na mleko. 

Kozjoto mleko sodr`i  0,18% - 0,28% -laktoglobulin i 0,06 - 0,11% -

laktoalbumin. Zastapenosta na -laktoglobulinot e pogolema, a na -
laktoalbuminot e pomala vo sporedba so kravjoto mleko. U~estvoto na serum 
albuminite vo neproteinskiot azot (NPN) vo kozjoto mleko e pogolemo vo odnos 
na kravjoto mleko. Mle~nata mast na kozjoto mleko sodr`i 20% nezasiteni masni 
kiselini {to e za okolu dvojno pove}e vo odnos na kravjoto mleko (12%). Masnite 
kiselini so kratok lanec: kapronska (S6), kaprilna (S8) i kaprinska (S10) isto 
taka se pove}e zastapeni otkolku vo kravjoto i ov~koto mleko. Sodr`inata na 
laktoza vo kozjoto mleko e ista ili e nezna~itelno pogolema vo odnos na kravjoto 
i ov~koto mleko. 

  

Hranliva vrednost na kozjoto mleko 

  

            Hranlivata vrednost na kozjoto mleko ja odreduva negovata energetska 
vrednost, sodr`inata na esencijalni masni i aminokiselini, koli~inata na 
vitamini i minerali, svarlivosta i apsorpcijata na oddelni sostojki. 
Energetskata vrednost na kozjoto mleko e okolu 69 kcal/100g ili 288 kJ/100g, {to e 
pribli`no ednakvo so energetskata vrednost na kravjoto mleko. Me|utoa vo odnos 
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na kravjoto i ov~koto, kozjoto mleko e so pogolema svarlivost, a apsorpcijata na 
oddelnite sostojki e podobra {to se dol`i na negovata podobra prirodna 
homogeniziranost. Taka na pr. biolo{kata vrednost i koeficientot na svarlivost 
na kazeinot od kozjoto mleko e 89,29 i 92,42; a apsorpcijata na aminokiselini e 
pogolema. Mle~nata mast na kozjoto mleko ima pogolema svarlivost zaradi 
pogolemoto u~estvo na masleni top~iwa so pomali dimenzii. Prose~nata golemina 

na maslenite top~iwa vo kozjoto mleko iznesuva od 3,49 - 3,89 m, a vo kravjoto od 

4,42 - 4,55 m. Zaradi zgolemenata relativna povr{ina na maslenite top~iwa 
svarlivosta vremenski trae pokratko za 20%. Podobrata svarlivost na mle~nata 
mast na kozjoto mleko pridonesuva za u~estvo od 35% na masnite kiselini so 
kratok i sreden lanec (S6 - S14) koi lipazata pobrzo gi hidrolizira i koi se 
apsorbiraat so poednostaven mehanizam vo odnos na masnite kiselini so dolg 
lanec. Op{to zemeno, isto koli~estvo na kozjo mleko ~ovekoviot organizam ja 
vari za 40 minuti, dodeka za istoto koli~estvo na kravjo mleko se potrebni 2,5 
~asa. Sodr`inata na vitaminite A,C i D e sli~na kako i vo kravjoto mleko, samo 
zastapenosta na vitaminot V3 e pogolema, a na vitaminot V12 i folnata kiselina e 
pomala vo sporedba so kravjoto mleko. Na pr. ako se sporeduvaat kozjo, kravjo i 

ov~ko mleko, koli~estvoto na folna kiselina e: 1 g, 6 g, odnosno 5 g. Za 
zadovoluvawe na potrebite od vitamini vo ishranata na decata, kozjoto mleko e 
dostoen izvor na vitaminot A i nijacinot, no ne i na vitaminot V6, V12, S i 
folnata kiselina koja zema u~estvo vo sintezata na hemoglobinot. Mineralniot 
sostav na kozjoto i kravjoto mleko e mnogu sli~en, i ako kozjoto sodr`i pove}e 
kalcium (1900mg/kg), hlor (1600mg/kg), magnesium (130mg/kg) i `elezo (1,2mg/kg), vo 
odnos na kravjoto mleko: 1500; 1100; 110 i 0,3 mg/kg. 

  

Terapevtski osobini na kozjoto mleko 

             

Kozjoto mleko, osven golemata hranliva vrednost, se karakterizira i so 
terapevtska vrednost vrz zdravjeto na lu|eto. Taka se pronajdeni zna~ajni razliki 
vo svarlivosta na kozjoto i kravjoto mleko za decata i bolnite. Podobrata 
svarlivost na kozjoto vo odnos na kravjoto mleko e va`na vo ishranata na decata so 
problem - crevna malapsorpcija. Deca hraneti so kozjo mleko pobrzo rastat, imaat 
pogolema telesna te`ina i podobra mineralizacija na koskite od nivnite vrsnici 
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hraneti so kravjo mleko. Koli~estvoto na vitaminot A, tiaminot, riboflavinot, 
niacinot i hemoglobinot, kaj ovie deca isto taka bila pogolema. Kapronskata, 
kaprilnata i kaprinskata kiselina, kako i masnite kiselini so sredno dolg lanec 
koi{to vleguvaat vo sostav na mle~nite masti od kozjoto mleko, poka`ale dobri 
rezultati vo le~eweto na razli~ni poremetuvawa na crevnata malapsorpcija, 
crevni poremetuvawa, srcevi bolesti, detski epilepsii, fibrozni cisti i bolesti 
na `ol~kata. Se smeta deka kapronskata, kaprilnata i kaprinskata kiselina imaat 
edinstveni metaboli~ki svojstva poradi toa {to istovremeno go obezbeduvaat 
organizmot so energija i inhibitorno deluvaat na osloboduvaweto na holesterol. 

Kozjoto mleko sodr`i pove}e selen (1,25 g/100 ml) vo odnos na kravjoto mleko. Ova 
e mnogu va`no zatoa {to selenot e antioksidans i e va`en za prevencija na rakot i 
kardiovaskularnite bolesti. Alergija na proteinite na mleko ili drugi alergeni 
od mlekoto e ~esta pojava vo fazata na doewe i kaj decata. Simptomite na alergija 
na proteinite od mlekoto obi~no se javuvaat kaj novoroden~e staro pome|u 2 i 4 
nedeli poradi nedovolno razvieniot creven imunolo{ki sistem, odnosno vo 
prvite 6 meseci od `ivotot. Alergiskata reakcija na proteinite od kravjoto 
mleko mo`i da se utvrdi na razli~ni na~ini i na razli~ni organi. Dokolku se 
raboti za organite za varewe, organizmot mo`e da reagira so krvavi prolivi, 
povra}awe, bolki vo stomakot (koliki), a ako se raboti za doen~e, napreduvaweto e 
zabaveno. Patofiziolo{kite simptomi klini~ki se manifestiraat na tankoto 
i/ili debeloto crevo. Tipi~ni simptomi na patolo{kite reakcii na tankoto 
crevo se: gubewe na telesna te`ina, osetlivost i proliv. Krvav proliv, sluzava 
stolica, edem, crvenilo na ko`ata i mali ~irevi - se simptomi na patolo{kite 
reakcii na debeloto crevo. Kako odgovor na alergiskata reakcija od strana 
di{nite organi se javuva: bronhitis, zgolemeno la~ewe sluz i stesnuvawe na 
bronhiite, taka {to se ote`nuva normalnoto di{ewe. Vo prviot mesec od `ivotot 
na doen~eto se javuvaat ~esti urtikarii, odnosno razli~ni formi na dermatitis. 
[vedskite istra`uvawa na raznite vidovi mleko doka`ale deka kravjoto mleko 
bilo glaven predizvikuva~ na koliki na 12-30% deca do tri mese~na starost. Isto 
taka utvrdeni se koliki kaj doen~iwa vo slu~ai koga nivnite majki piele kravjo 
mleko. Kaj postari deca pojavata na intolerancija (nepodnoslivost) na proteinite 
od kravjoto mleko e utvrdena kaj okolu 20% od slu~aite. Kravjoto mleko ima visok 
osmolaritet poradi golemata koli~ina na proteini i natrium. Organi koi 
u~estvuvaat vo promenata na materijata, a posebno crniot drob, ne mo`at da gi 
prerabotat, zatoa kravjoto mleko ne se prepora~uva vo ishranata na doen~iwata 
pred da napolnat edna godina od `ivotot. No, op{to se smeta deka zna~itelen broj 
deca koi se alergi~ni na mleko, posle tretata godina od `ivotot mo`at bez 
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posledici da konzumiraat mleko. Zatoa lekarite vo taa faza od `ivotot na decata, 
(isto taka i vozrasnite koi se alergi~ni na proteinite od kravjoto mleko) kako 
zamena prepora~uvaat konzumirawe na kozjo mleko, no ne na deca pomladi od 6 
meseci, osven vo slu~aj na isklu~itelni alergii na kravjo mleko. 

            Pri~ina za po~estata zamena na kravjoto so kozjo mleko e i toa deka me|u 20 
i 50% deca poka`ale intolerancija (nepodnoslivost) na proteinite od soja koi 
probale da gi vnesat vo ishranata na doen~iwata. Okolu 40% pacienti osetlivi na 
proteinite od kravjoto mleko, dobro gi podnesle proteinite na kozjoto mleko. 

Maloto koli~estvo na y1-kazeinot, odnosno negoviot potpoln nedostatok vo 
kozjoto mleko, dobro go podnesuvaat i deca alergi~ni na proteinite koi se nao|aat 

vo kravjoto mleko. Isto taka i pacienti koi bile osetlivi na -laktoalbuminot i 

-laktoglobulinot od kravjoto mleko uspe{no se izle~eni otkako go zamenile 
kravjoto so kozjo mleko. Vo ishranata na decata isto dobro se poka`alo i 
evaporirano kozjo mleko i kozjo mleko vo prav. So toplinska obrabotka na kozjoto 
mleko se smaluvaat alergenite vo mlekoto, a istovremeno se menuva i strukturata 
na proteinite. 

            Nedostatok na kozjoto mleko e toa {to sodr`i malo koli~estvo na folna 
kiselina i vitamin D i poradi toa ne se prepora~uva vo ishranata na doen~iwata. 
Nedostatokot na folna kiselina predizvikuva megaloblasna anemija. 

  

Zaklu~ok 

  

            Vo pogorniot tekst se opi{ani organolepti~kite, hemiskite i fizi~kite 
svojstva kako i hranlivite i terapevtskite vrednosti na kozjoto mleko. Za razlika 
od kravjoto i ov~koto mleko, kozjoto se karakterizira so izrazito bela boja, 
posilen vkus i pojak puferen kapacitet. Poradi golemata zastapenost na pomali 
masleni top~iwa i kazeinski miceli, kozjoto mleko ima podobra svarlivost. 
Zaradi negovite anti alergiski svojstva, potencijalnata upotreba na kravjoto 
mleko kako zamena za kravjoto mleko e va`na za decata i vozrasnite. Kozjoto mleko 
se prepora~uva za licata koi stradaat od malapsorpciskiot sindrom. 
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